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Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva
cca 25 min. Cena je pre aktivnych ¢lenov 3,40 €/os.,
pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,64 €/os.
Masaze budd, ak sa prihlasi aspoit 6 mamiciek

a prebichaju v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Nadanie a talent v predskolskom veku
Psychologicka prednédska Lenky Sokolove;.

Sikovné ru¢i¢ky - pohPadnica pre mamu
Vyroba pohladnic ku Ditu matiek - tvorivé dielne
pre deti.

Mil’a pre mamu

Pod zastitou Unie materskych centier sa kona uz 3.
ro¢nik celoslovenského podujatia Mil'a pre mamu.
Podujatie bude tento raz na Zeleznej studnicke a
Partizanskej luke v ¢ase od 15.00 h do 18.00 h.
Registracia castnikov ,,milovej prechadzky* je od
15.30 h do 16.45 h. Prid’te a podporte nas.

Kto bude prvy?
Preteky na odrazadlach v nasej zahrade.

Sikovné mamy - daréek pre drobca
Vyroba darcekov pre deti k MDD.

Macko Baby Klub

Milé mamicky ratolesti od 0 do 12 mesiacov, chcete
sa dozvediet’ viac o vyvine dietatka, poradit’ sa alebo
si len podiskutovat’' s mamickami? Pozyvame vas s
deti¢kami do naSej herne v ¢ase od 9.30 h do 11.30 h.
Dnes aj na tému ,,Co chuti najmen$im?“ - vymena
skusenosti s prvymi prikrmami. Vstupné je 1,- €.

Znakova rec¢ pre batolata

Seminar pre rodic¢ov deti od 0 do 18 mesiacov v
cene 38,- €. 2-hodinova prednaska (10.00 - 12.00 h),
pri ktorej sa dozviete vsetko, ¢o potrebujete k tomu,
aby ste mohli znakovat’ s programom BabySigns.

V cene je sada materialov (kniha, DVD pre rodicov,
DVD pre deti, 4 leporela a obrazkovy prehl'ad
znakov). V pripade zdujmu sa nezabudnite prihlésit’
(kontakt na nasej stranke).

Akadémia rodi¢ovstva: Mame pravo mat’
negativne emocie, nespravne je riadit’ sa
nimi

...dnes aj o tom, ¢i a ako ovladat’ svoje emocie, o
prenose* emdcii z rodi¢ov na deti, o emdciach u
deti a ich ovladani. Diskusie v rdmci celoslovenskej
kampane UMC o vychove a rodi¢ovstve. Za¢iname
019.00 h.

Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva
cca 25 min. Cena je pre aktivnych ¢lenov 3,40 €/os.,
pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,64 €/0s.
Masaze budi, ak sa prihléasi aspoil 6 mamiciek

a prebichaju v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Medved’ku, daj labku
Hra na gitaru s Bronkou.
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Zdrava vyziva
Prednaska Zuzky Stehlikovej z cyklu Zdravé
stravovanie nielen pre najmensich.

OdloZena $kolska dochadzka

Prednéaska Lenky Sokolovej pre rodi¢ov a ucitelov.
Prednéska sa kona v ¢ase od 15.30 h do 17.00 h.
Vstupné je 1,- €.

Kurz znakovania pre rodi¢ov s det’'mi

Kurz, pri ktorom sa diet’a nauc¢i komunikovat’
pomocou znakov pri hre a veselych pesnickach.
Kurzy st vhodné pre deti od 8 mesiacov do 3 rokov.
Kurz trva 6 tyzdiiov (22.5. - 26.6.) v ¢ase od 9.00 h
do 10.00 h. V kurze sa naucite rozvijat’ komunikacné,
rozumové a pohybové schopnosti svojich deti. Cena
kurzu je 90,- €. Prihlasit’ sa mozete na
memacko@mcmacko.sk alebo 0908 433 633.

BIsak

Burza hraciek, detskych Sportovych potrieb, detské-
ho oblecenia, tehotenského oblecenia... Vstupné pre
predavajucich je 1,- €. Zaciname o 10.00 h.

FotokriZzok Brumko

Chcete vediet’ viac o fotografovani a spracovani
fotiek? Prid’te medzi nas. Stretdvame sa 0 10.00 h
v nasej zahrade.

Hudba a hry
Cvicenie na fitloptach pre deti pri pesnickach s Pat'ou.

Turisticky klub Medvied’ata

Ciel'om dnesnej vychadzky je Sad Janka Krala.
Stretavame sa 0 10.00 h pred DK Dubravka. Dnes
nas povedie Lucka.

Ukazka masazi dojciat

O pozitivnych G¢inkoch masazi u deti nam
porozprava Ad’ka Chadimova.

MDD - sviatok naSich najmensich
Predstavenia, hry, atrakcie... bohaty program pre
deti zacina o 15.00 h v naSej zédhrade. Po prvy raz sa
predstavi nase amatérske divadlo Macko, ktoré
zahra rozpravku ,,Belka a Ruzenka“. Okrem toho
uvidite vystipenie deti a taktiez sme pripravili
zabavné hry pre deti ,,8 rozpravkovych divov®.
Prid’te - ¢aka na vas nevSedny zazitok.
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MC MACKO

Sekurisova 12 ak nie je uvedené inak,
841 02 Bratislava kazdy program sa kona
www.mcmacko.sk na SEKURISOVEJ 12

mcmacko@materskecentra.sk

sa « has dee?

Herna pre deti

pondelok - $tvrtok 9.30-11.30 h

program v herni zac¢ina o 10.00 h

Jednorazové vstupné je 1,- €.

Nezabudnite si priniest’ preziavky!

Cvicenie

Cvicenie pre tehuPky  pondelok: 16.45-17.45 h
Cvicenie pre maminy  pondelok: 18.00-19.00 h

Vstupné na cvicenia je 2,- €.

Vzdelavacie kurzy pre mamicky
*  anglicky jazyk

*  nemecky jazyk

*  francuzsky jazyk

Kluby a kruzky

* Macko Baby Klub

* Turisticky klub Medvied’ata

* Fotokrazok Brumko

Ak prebieha klub/krtizok v priestoroch MC Macko,
plati sa vstupné 1,- €.



