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PI'O gl'am na mal 2009 Program zacina o 10.00 hod. v priestoroch MC Macko /ak nie je uvedené inak/.
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Masaze
Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min. Cena je pre

aktivnych ¢lenov 3,40 €/0s., pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,64 €/0s. Masaze budu, ak sa prihlasi aspofi 6 mamiciek
a prebichaju v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Nadanie a talent v predskolskom veku
Psychologicka prednédska Lenky Sokolove;.

Sikovné ruéi¢ky - pohPadnica pre mamu

Vyroba pohl'adnic ku Diiu matiek - tvorivé dielne pre deti.
Mila pre mamu

Pod zastitou Unie materskych centier sa kona uz 3. roénik celoslovenského podujatia Mil’a pre mamu. Podujatie bude tento raz na

Zeleznej studnicke a Partizanskej luke v &ase od 15.00 h do 18.00 h. Registracia uéastnikov ,,mifovej prechadzky* je od 15.30 h
do 16.45 h. Prid’te a podporte nas.

Kto bude prvy?

Preteky na odrazadlach v nasej zahrade.

Sikovné mamy - daréek pre drobca
Vyroba dar¢ekov pre deti k MDD.

Macko Baby Klub . .

Milé mamicky ratolesti od 0 do 12 mesiacov, chcete sa dozvediet’ viac o vyvine dietatka, poradit’ sa alebo si len podiskutovat’

s mamitkami? Pozyvame vas s deti¢kami do nadej herne v ¢ase od 9.30 h do 11.30 h. Dnes aj na tému ,,Co chuti najmensim?* -
vymena skusenosti s prvymi prikrmami. Vstupné je 1,- €.

Znakova rec pre batol’ata

Semindr pre rodicov deti od 0 do 18 mesiacov v cene 38,- €. 2-hodinova prednaska (10.00 - 12.00 h), pri ktorej sa dozviete vsetko,
¢o potrebujete k tomu, aby ste mohli znakovat’ s programom BabySigns. V cene je sada materialov (kniha, DVD pre rodi¢ov, DVD
pre deti, 4 leporela a obrazkovy prehl’ad znakov). V pripade zaujmu sa nezabudnite prihlasit’ (kontakt na nasej stranke).

Akadémia rodicovstva: Mame pravo mat’ negativne emocie, nespravne je riadit’ sa nimi
...dnes aj o tom, ¢i a ako ovladat’ svoje emocie, o ,,prenose* emocii z rodi€ov na deti, o emdciach u deti a ich ovladani.
Diskusie v ramci celoslovenskej kampane UMC o vychove a rodi¢ovstve. Zac¢iname o 19.00 h.

Masaze
Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min. Cena je pre

aktivnych ¢lenov 3,40 €/0s., pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,64 €/0s. Masaze budu, ak sa prihlasi aspofi 6 mamiciek
a prebichaju v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Medved’ku, daj labku

Hra na gitaru s Bronkou.

Zdrava vyZiva

Prednaska Zuzky Stehlikovej z cyklu Zdravé stravovanie nielen pre najmensich.

OdloZena Skolska dochadzka
Prednaska Lenky Sokolovej pre rodi¢ov a ucitel'ov. Prednaska sa kona v ¢ase od 15.30 h do 17.00 h. Vstupné je 1,- €.

Kurz znakovania pre rodi¢ov s det'mi

Kurz, pri ktorom sa diet'a nauci komunikovat’ pomocou znakov pri hre a veselych pesni¢kach. Kurzy st vhodné pre deti od 8 mesiacov
do 3 rokov. Kurz trva 6 tyzdiiov (22.5. - 26.6.) v ¢ase od 9.00 h do 10.00 h. V kurze sa naucite rozvijat’ komunikacné, rozumoveé

a pohybové schopnosti svojich deti. Cena kurzu je 90,- €. Prihlasit’ sa mézete na memacko@mcmacko.sk alebo 0908 433 633.

BIsak
Burza hraciek, detskych $portovych potrieb, detské-ho oblecenia, tehotenského oblecenia...
Vstupné pre predavajucich je 1,- €. Zac¢iname o 10.00 h.

FotokruZok Brumko o~
Chcete vediet’ viac o fotografovani a spracovani fotiek? Prid’te medzi nas. Stretdvame sa o 10.00 h v nasej zahrade. %=

Hudba a hry

Cvicenie na fitloptach pre deti pri pesnickach s Pat’'ou.

Turisticky klub Medvied’ata
Ciel'om dnes$nej vychadzky je Sad Janka Kral'a. Stretdvame sa o 10.00 h pred DK Dubravka. Dnes nas povedie Lucka.

Ukazka masazi dojciat

O pozitivnych G¢inkoch masazi u deti ndm porozprava Ad’ka Chadimova.

MDD - sviatok nasich najmensich

Predstavenia, hry, atrakcie... bohaty program pre deti zacina o 15.00 h v nasej zahrade. Po prvy raz sa predstavi nase

amatérske divadlo Macko, ktoré zahra rozpravku ,,Belka a Ruzenka®. Okrem toho uvidite vystapenie deti a taktiez sm¢
pripravili zabavné hry pre deti ,,8 rozpravkovych divov*. Prid’te - ¢aka na vas nevSedny zazitok.




Kde nas najdete?

MC Macko www.mcmacko.sk

Sekurisova 12 mcmacko(@materskecentra.sk
841 02 Bratislava

MATERSKE
CENTRUM

Co robievame:

Herma pre deti
pondelok a Stvrtok 9.30 h - 11.30 hod. Program v herni za¢ina vzdy o 10.00 hod.

Jednorazové vstupné je 1,- €. Stvrtroéna permanentka stoji 10,- € a je platna od 1.1.2009 do 31.3.2009.
Nezabudnite si priniest’ prezivky!

Vzdeldvacie kurzy pre mamicky

e vzdelavanie vo finan¢nej oblasti OVB

o anglicky jazyk /blizsie informdcie dostanete u p. Chadimovej na tel. ¢. 0905 531 477 alebo 0911 288 231/
o nemecky jazyk /blizsie informacie ziskate na DeutschErw@mcmacko.sk/

o franclzsky jazyk /blizsie informacie ziskate na francais@mcmacko.sk/

Docbeda Poobede

Pondelok 16:45 - 17:45 Cvicenie pre tehotné (herna)
18:00 - 18:45 Anglictina pre deti (uéebna)
18:00 - 19:00 | Cvicenie pre mamicky (herra)

Utorek | 09:00- 12:00 Finanény kurz OVB 16:45 - 17:30 Nemcina pre deti (uéebna)
17:45 - 19:15 | Anglic¢tina pre mamicky (u¢ebna)

Streda | 08:45-10:15 | Anglic¢tina pre mamicky - pokr. 16:30 - 18:30 | Neméina pre mamicky
10:15 - 11:45 | Anglictina pre mamicky - zac. 19:00 - 20:00 | Cvicenie pre mamicky

Stvrtok 17:00 - 18:30 | Francilzstina pre mamicky
Piatok 17:30 - 18:15 | Anglictina pre deti
Nedel'a 15:30 - 16:15 | Anglictina pre deti
Kluby a kriuzky

Macko Baby Klub - stretnutia najmensich (0-18 mesiacov)

Klub napadov - pre 4-6-ro¢né deti

Turisticky klub Medviedata - pre celé rodiny

Fotograficky krazok Brumko - pre vsetkych

English is easy - konverzacné stretnutia v anglictine

Deutsch mit Spass - konverzacné stretnutia v nemc¢ine

Ak prebieha klub/kruzok v priestoroch MC Macko, plati sa vstupné 1,- €.

Iné aktivity

Cvicenie pre tehul’ky pondelok: 16.45-17.45 h

Cvicenie pre maminy pondelok: 18.00-19.00 h  streda: 19.00-20.00 h
Vstupné na cvicenia je 2,- €.

Masaze 2x mesacne na objednavku
5,- € pre neclenov 3,40 € pre ¢lenov

Akcie

e pre deti Vecerni¢ek na dobrinoc  vstupné 1,- €

e pre mamy Mackopohoda

e pre rodiny Mackov svet hier vstupné 1,- €

Amatérske divadlo Macko
Moznost’ prihlasit’ sa do 15.1.2009 na adrese divadlo@mcmacko.sk
Mamy zahraju det'om pri prilezitosti ich vel'kého sviatku - MDD - predstavenie.
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PROGRAM V HERNI
MAJ 2009

PONDELOK

Nadanie a talent v predskolskom veku
Psychologicka prednaska Lenky Sokolovej

. Kto bude prvy?

Preteky na odrazadlach v nasej zahrade.

Medvedlu, daj labku
Hra na gitaru s Bronkou

Hudba a hry
Cvicenie na fitloptach pre deti pri pesnickach
s Pafou.

T

14.5.

28.5.

STVRTOK

Sikovné rucicky - pohfadnica pre mamu
Vyroba pohfadnic ku Dnu matiek - tvorive
dielne pre deti

Sikovné mamy - darcek pre drobca
Vyroba darcekov pre deti k MDD.

. Zdrava vyziva

Prednaska Zuzky Stehlikovei z cyklu Zdrave
stravovanie nielen pre najmensich.

Ukéazka masazi dojciat

O pozitiviiych Gcinkoch masazi u deti nam
porozprava Adka Chadimova.

w2V ¢ VA ‘A'A'q

MC MACKD vis pozyva na 3. roénik
celoslovenskeho podujatia

MICA PRE MARU

Kedy? 9.5. 0d 15.00 h do 18.00 h
Kde? na Zeleznej studniéKe/PartizinsKej like
reqistricia ocastnikov ,milovej prechidzKy"
je0d 1530 hdo 1645 h

V nasom stinkv si mdZete zaKipit malé drobnosti
a pre deti sme prichystali tvorive dielne.

lh'd"d

Pridte a podporte nés.
‘D&b{}eme

TAAVAVAY ¥ ¥ AVAYALY



Mnﬂ@ mm:l«y rofolesh od 0 do 12 mesnacov

MATERSKE
=) CEMTRUM

SEMINAR PRE RODIEOV — 15. méja 2009 (piatok) od 10.00 do 12.00

Dvojhodinovy seminar, pri ktorom sa dozviete vsetko, ¢o potrebujete k tomu, aby
ste mohli znakovats programom BabySigns. V cene je sada materialov (kniha, DVD
pre rodicov, DVD pre deti, 4 leporeld a obrazkovy prehlad znakov)  cena:38 EUR

KURZ PRE RODICOV S DETMI —22. 5. a3 26. 6. 2009 (v piatok od 9.00 do 10.00)
Kurz, pri ktorom sa dieta nauci komunikovat pomocou znakov pri hre a veselych
pesnickach. Kurzy s vhodné pre deti od 8 mesiacov do 3 rokov, prebiehajtraz
tyzdenne po dobu 6 tyzdriov. Jedna lekcia trva priblizne 60 minut. Rodicia sa pri
kurzoch dozvedia praktickeé rady ako rozvijat komunikacné, rozumové a pohybové
schopnostisvojich deti. Cena zahrfiasadu materialov (DVD pre deti, 2 leporela,
spevnicek, CD s pesnickami, laminovany obrazkovy prehlad znakova plysovu
tasticku o obrazkom medvedika BeeBo) cena: 90 EUR

Prihlasovanie ainfo: mcmacko@mcmacko.sk alebo 0908 433 633




Ako chceme
vychovavat nase deti

Diskusie v ramci celoslovenskej kampane Unie

materskych centier

Karmpan vychadza z prirodzenejpotreby
rodicovv MC diskutovat’ narézne témy,
tykajuce sarodicovstva. Byt rodicmi sa
neucime, rodi¢mi sa jednoducho staneme v piatok 0d 19.00 hed.

a odvtedy sa na$ zivot radikalne zmeni. Terminy atémy:

Nevvhneme sa frustrujicim otdzkam:

Pychowivam svoje dieta spravae? Ako fo sobia : : , ) = : )

ini wodivia? Ako zviddnut pwy detsiey vador? 15.5..M§1fnep15av_o mat’ negativne emocie, nespravne je
riadit’ sa nimi {aj o tom, &1 a ako ovladat' svoje emacie, o ,prenose”
emacii z rodifov na deti, o emaciachu deti a ich ovladant)

Diskusii o v¥chove a rodicovstve samézu mamicky a
otediovia zicastnit’ raz mesacne aj v MC Madko

Clormdm obif, ked mofe dieta hvyzie iné deti?
Prefovietko st hovoyit frisio krdf?— a
tisicke d'alsich.

& g 6. VY § i j voli?
Mateské cnts dinecnsn e e e e i
priestorom, kde odpovede na tieto otdzky refpektuje pravidla a pritom je samostama osobnost — da sa to vabec?)
najdete — & vz pri neformalnych
rozhovoroch s inymi rodi¢mi,
jednoduchympozorovanim vychovnych
metddinych rodicov, alebo v riadenych
rozhovoroch adiskusiach, aj za ticasti
prizvanych profesionalov.

18.6. Pozeranie televizie (o negativach a pozitivarh médiivo
wychove, kolkopozerat'a o) — pozor poiéas hemne od 10.00

Diskutovat’ mézete aj online na www.akademiarodicovstva.sk

MC Macko pozyva rodi¢ov a u¢itel ky MS na predndsku

QOdlozZena skolska

?.\. MATERSKE

oo dochadzka

V akych pripadoch odlozit’ diet'at'u skolskd dochddzku?

Ako pracovat’ doma a v materske j skole s diet’'atkom, ktoré ma
.odklad"?

Dalsie alternativy (pred¢ asné zaskolenie, nulty ro¢ nik...)
Ukazky vhodnych cviceni a aktivit.

vo stvrtok 21. mdja 2009 od 15.30 v priestoroch MC Macko,

Sekurisova 12, info www.mcmacko.sk, vstupné 1 €




MC Meacko vés pozjva navitivit nés

* ako urobif dobri fotku - ani prili§ tmavi, ani prili§ svetha
* Gprava fotiek v PC - Gprava farieb, doostrenie, zmensovanie
* niedo o svetle - vhodné pre fotenie, vplyv na fotku

MC MackKoe vds pozyva na dobrodruiné vypravy Pt el
po Dobravke i mimo nej \ ﬁ

TURESTICK MEDVIEDATA

Program na mdj 2009

Kedy?... ..26.5.2009 o 10.00 h
kde?... ..pred Domom kultiry Dobravka
ciel... ...5ad Janka Krdla
povedie nds... Lucka

s 2
1 .\1. . ¥
dug’ (7< oy




MC MACKO vas Pozyva na tradiény
-~ BLSAK

ktory sa uskutogni
23.5.2009 o 10:00 h
v 28larade MG Macko na @@fﬁlﬂmb@%j 12

Predévajiici platia poplatok 1 - ¢, s

m Treba si sg sebou priniest deku ale
na ktoré gi rozloZite vecj.

bo stolik,

Predavat g3 moz

u hragcky, Sportové potreby
pre deti, detské b

eCenie, tehotensks oblecene. .
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Ne ¢o s9 méiete tefit?

#* po proy roz s2 predstevi Amatérske divadlo Macko
- mamy, ktoré si pre deti prichystall divadelna rozpravku
~Belks 2 Ruienks”

¥ svoje malé predstavenis
st pre vés prichysteli 5] nase Sikovné deticky

¥ deti s2 méZu zteastniy zabavnych hier
.8 rozprivkevych diveov

¥ sko strakelu mame pre vis pripravné
mafovanie n? tvar

1 MLA,
- 834
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Pre kazdého nieco

Milé maminky,

na zéklade spoluprace s Firmou TRIPOS v.o0.s., ktora sa zaobera vyrobou a predajom obuvi,
Vam pontkame Specialnu 10% zP’avu na sortiment detskej, dievéenske;j i chlapéenskej
obuvi, ponukany v novootvorenych priestoroch v polyfunkénom dome

Nad lickami S v Karlovej Vsi.

Na poskytnutie zl'avy je potrebny ¢lensky preukaz vydany Materskym centrom Macko.

BabySatky a ergonomické nosice
Dagmar Horska (dasha) - bezplatné poradenstvo nosenia deti v babysatkach a ergonomickych
nosicoch - v pripade potreby vie sprostredkovat’ predaj jednotlivych Satiek 1 nosi¢ov.
Kontakt: tel.: 0905 276 433

e-mail: horskad@yahoo.com

_____ - k nam mozete prist na

ﬁ;{l MASAZE

méséﬁ éhfbtiée aktivny é.len. - 3,40 € B " 352009

reflexna masaz chodidiel ¢clen - 5,- €
ostatni - 6,64 € 17.5.2009

. Masaz trva cca 20-25 mun.
Stretnutie sa uskutoc¢ni, ak sa prlhlas1 spoft 6 mamiciek

Maséze prebiehaji v ¢ase od 8.30 h dc

asu = u Katky
~. 0905 664 650

alebo :. 1 1 na masaz@mecmacko.sk




Detsky kutik

Moja mama

Na svete su poklady,
ktoré kde-kto hPada.
Ja v§ak hP’adat’ nemusim,
to, ¢o mam tak rada.

Netreba mi nadheru
kralovského zamku,
staci mi, Ze pri sebe
mam vZdy svoju mamku.




