
Program na máj 2009   Program začína o 10.00 hod. v priestoroch MC Macko /ak nie je uvedené inak/. 

3.5. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 min. Cena je pre 
aktívnych členov 3,40 €/os., pre členov 5,- €/os. a pre ostatných 6,64 €/os. Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek 
a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

4.5. Nadanie a talent v predškolskom veku 
 Psychologická prednáška Lenky Sokolovej. 

7.5. Šikovné ručičky - pohľadnica pre mamu 
Výroba pohľadníc ku Dňu matiek - tvorivé dielne pre deti. 

9.5. Míľa pre mamu 
Pod záštitou Únie materských centier sa koná už 3. ročník celoslovenského podujatia Míľa pre mamu. Podujatie bude tento raz na 
Železnej studničke a Partizánskej lúke v čase od 15.00 h do 18.00 h. Registrácia účastníkov „míľovej prechádzky“ je od 15.30 h  
do 16.45 h. Príďte a podporte nás. 

11.5. Kto bude prvý? 
 Preteky na odrážadlách v našej záhrade. 

14.5. Šikovné mamy - darček pre drobca 
 Výroba darčekov pre deti k MDD. 

15.5. Macko Baby Klub 
Milé mamičky ratolestí od 0 do 12 mesiacov, chcete sa dozvedieť viac o vývine dieťatka, poradiť sa alebo si len podiskutovať 
s mamičkami? Pozývame vás s detičkami do našej herne v čase od 9.30 h do 11.30 h. Dnes aj na tému „Čo chutí najmenším?“ - 
výmena skúseností s prvými príkrmami. Vstupné je 1,- €. 

15.5. Znaková reč pre batoľatá 
Seminár pre rodičov detí od 0 do 18 mesiacov v cene 38,- €. 2-hodinová prednáška (10.00 - 12.00 h), pri ktorej sa dozviete všetko, 
čo potrebujete k tomu, aby ste mohli znakovať s programom BabySigns. V cene je sada materialov (kniha, DVD pre rodičov, DVD 
pre deti, 4 leporelá a obrázkový prehľad znakov). V prípade záujmu sa nezabudnite prihlásiť (kontakt na našej stránke). 

15.5. Akadémia rodičovstva: Máme právo mať negatívne emócie, nesprávne je riadiť sa  nimi 
...dnes aj o tom, či a ako ovládať svoje emócie, o „prenose“ emócií z rodičov na deti, o emóciách u detí a ich ovládaní.  
Diskusie v rámci celoslovenskej kampane ÚMC o výchove a rodičovstve. Začíname o 19.00 h. 

17.5. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 min. Cena je pre 
aktívnych členov 3,40 €/os., pre členov 5,- €/os. a pre ostatných 6,64 €/os. Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek 
a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

18.5. Medveďku, daj labku 
 Hra na gitaru s Bronkou. 

21.5. Zdravá výživa 
Prednáška Zuzky Stehlíkovej z cyklu Zdravé stravovanie nielen pre najmenších. 

21.5. Odložená školská dochádzka 
Prednáška Lenky Sokolovej pre rodičov a učiteľov. Prednáška sa koná v čase od 15.30 h do 17.00 h. Vstupné je 1,- €. 

22.5. Kurz znakovania pre rodičov s deťmi 
Kurz, pri ktorom sa dieťa naučí komunikovať pomocou znakov pri hre a veselých pesničkách. Kurzy sú vhodné pre deti od 8 mesiacov 
do 3 rokov. Kurz trvá 6 týždňov (22.5. - 26.6.) v čase od 9.00 h do 10.00 h. V kurze sa naučíte rozvíjať komunikačné, rozumové 
a pohybové schopnosti svojich detí. Cena kurzu je 90,- €. Prihlásiť sa môžete na mcmacko@mcmacko.sk alebo 0908 433 633. 

23.5. Blšák 
Burza hračiek, detských športových potrieb, detské-ho oblečenia, tehotenského oblečenia...  
Vstupné pre predávajúcich je 1,- €. Začíname o 10.00 h. 

23.5. Fotokrúžok Brumko 
Chcete vedieť viac o fotografovaní a spracovaní fotiek? Príďte medzi nás. Stretávame sa o 10.00 h v našej záhrade. 

25.5. Hudba a hry 
Cvičenie na fitloptách pre deti pri pesničkách s Paťou. 

26.5. Turistický klub Medvieďatá 
Cieľom dnešnej vychádzky je Sad Janka Kráľa. Stretávame sa o 10.00 h pred DK Dúbravka. Dnes nás povedie Lucka. 

28.5. Ukážka masáží dojčiat 
O pozitívnych účinkoch masáží u detí nám porozpráva Aďka Chadimová. 

30.5. MDD - sviatok našich najmenších 
Predstavenia, hry, atrakcie... bohatý program pre deti začína o 15.00 h v našej záhrade. Po prvý raz sa predstaví naše  
amatérske divadlo Macko, ktoré zahrá rozprávku „Belka a Ruženka“. Okrem toho uvidíte vystúpenie detí a taktiež sme  
pripravili zábavné hry pre deti „8 rozprávkových divov“. Príďte - čaká na vás nevšedný zážitok. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Čo robievame: 
    

Herňa pre deti 
pondelok a štvrtok  9.30 h - 11.30 hod. Program v herni začína vždy o 10.00 hod. 
 
Jednorazové vstupné je 1,- €. Štvrťročná permanentka stojí 10,- € a je platná od 1.1.2009 do 31.3.2009. 
Nezabudnite si priniesť prezúvky! 
 
Vzdelávacie kurzy pre mamičky 
• vzdelávanie vo finančnej oblasti OVB 
• anglický jazyk /bližšie informácie dostanete u p. Chadimovej na tel. č. 0905 531 477 alebo 0911 288 231/ 

• nemecký jazyk /bližšie informácie získate na DeutschErw@mcmacko.sk/ 

• francúzsky jazyk /bližšie informácie získate na francais@mcmacko.sk/ 
 

 
 
Kluby a krúžky 
• Macko Baby Klub - stretnutia najmenších (0-18 mesiacov) 
• Klub nápadov - pre 4-6-ročné deti 
• Turistický klub Medvieďatá - pre celé rodiny   
• Fotografický krúžok Brumko - pre všetkých 
• English is easy - konverzačné stretnutia v angličtine 
• Deutsch mit Spass - konverzačné stretnutia v nemčine 
Ak prebieha klub/krúžok v priestoroch MC Macko, platí sa vstupné 1,- €. 
 
Iné aktivity 
Cvičenie pre tehuľky pondelok: 16.45-17.45 h 
Cvičenie pre maminy pondelok: 18.00-19.00 h streda: 19.00-20.00 h 
 Vstupné na cvičenia je 2,- €. 
Masáže 2x mesačne na objednávku 
 5,- € pre nečlenov 3,40 € pre členov 
Akcie 
• pre deti Večerníček na dobrú noc vstupné 1,- € 
• pre mamy Mackopohoda 
• pre rodiny Mackov svet hier vstupné 1,- € 
 
Amatérske divadlo Macko 
Možnosť prihlásiť sa do 15.1.2009 na adrese divadlo@mcmacko.sk  
Mamy zahrajú deťom pri príležitosti ich veľkého sviatku - MDD - predstavenie. 
 

www.mcmacko.sk 
mcmacko@materskecentra.sk 
 

Kde nás nájdete? 
 
MC Macko 
Sekurisova 12 
841 02 Bratislava 
 



  
 



 

 



 



 



 

 



 



Milé maminky, 
na základe spolupráce s Firmou TRIPOS v.o.s., ktorá sa zaoberá výrobou a predajom obuvi, 
Vám ponúkame špeciálnu 10% zľavu na sortiment detskej, dievčenskej i chlapčenskej 
obuvi, ponúkaný v novootvorených priestoroch v polyfunkčnom dome  
Nad lúčkami 5 v Karlovej Vsi.  
Na poskytnutie zľavy je potrebný členský preukaz vydaný Materským centrom Macko.  
 

Babyšatky a ergonomické nosiče 
Dagmar Horská (dasha) - bezplatné poradenstvo nosenia detí v babyšatkách a ergonomických 
nosičoch - v prípade potreby vie sprostredkovať predaj jednotlivých šatiek i nosičov.  
Kontakt:  tel.: 0905 276 433  

e-mail: horskad@yahoo.com 
 

                                           
 

Pre každého niečo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Moja mama 
 

Na svete sú poklady, 
ktoré kde-kto hľadá. 
Ja však hľadať nemusím, 
to, čo mám tak rada. 
 
Netreba mi nádheru 
kráľovského zámku, 
stačí mi, že pri sebe 
mám vždy svoju mamku. 
 

 

Detský kútik 
 
 

 


