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1.6. Minikarneval k MDD 

Mamy môžu vyrobiť detičkám škrabošky, deti si 
zatiaľ môžu robiť bubliny a k tomu nám zahrá 
veselá muzika. 

4.6. Pitný režim a výživa počas prázdnin 
Prednáška Zuzky Stehlíkovej z cyklu Zdravé 
stravovanie nielen pre najmenších. 

7.6. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž 
trvá cca 25 min, cena je pre aktívnych členov 
3,40 €/os., pre členov 5,- €/os. a pre ostatných 
6,64 €/os. Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 
mamičiek a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 
h. 

8.6. Ide pieseň dokola 
Tancovanie pre najmenších. 

11.6. Šikovné ručičky - darček pre ocka 
Tvorivé dielne pre deti. 

12.6. Macko Baby Klub 
Milé mamičky ratolestí od 0 do 12 mesiacov, 
chcete sa dozvedieť viac o vývine dieťatka, 
poradiť sa alebo si len podiskutovať 
s mamičkami? Pozývame vás a vaše dietky do 
našej herne v čase od 10.00 h do 11.30 h. Vstupné 
je 1,- €. 

12.6. Fotokrúžok Brumko 
Chcete vedieť viac o fotografovaní a spracovaní 
fotiek? Príďte medzi nás. Stretávame sa o 18.45 h. 

12.6. Akadémia rodičovstva: Výchova k poslušnosti 

 alebo k slobodnej vôli? 
...dnes aj o tom, aký výchovný štýl je efektívny, 
ako vychovať dieťa, ktoré rešpektuje pravidlá 
a pritom je samostatná osobnosť - dá sa to vôbec? 
Diskusie v rámci celoslovenskej kampane ÚMC 
o výchove a rodičovstve. Začíname o 19.00 h. 

13.6. Klub nápadov - pečieme kváskový chlieb 
Dnes sú to tvorivé dielne pre rodičov, ale vítané 
sú aj deti. Začíname o 14.00 h. Vstupné je 1,- €. 

15.6. Medveďku, daj labku 
 Hra na gitaru s Bronkou. 

18.6. Akadémia rodičovstva: Pozeranie televízie 
...dnes o negatívach a pozitívach medii vo 
výchove, koľko pozerať a čo. Diskusie v rámci 
celoslovenskej kampane ÚMC o výchove 
a rodičovstve. Začíname o 10.00 h. 

20.6. Tatko párty 
...v štýle kovbojského dňa. Okrem toho, že sa 
malí i veľkí môžu zahrať na kovbojov, uvaríme si 
dobrý guláš a ešte aj vyrobíme darčeky ku Dňu 
otcov (prineste tričká pre oteckov, ktoré 
ozdobíme). Začíname o 15.00 h v našej záhrade. 

21.6. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž 
trvá cca 25 min, cena je pre aktívnych členov 
3,40 €/os., pre členov 5,- €/os. a pre ostatných 
6,64 €/os. Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 
mamičiek a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 
h. 

22.6. Hudba a hry 
Cvičenie na fitloptách pre deti pri pesničkách 
s Paťou. 

23.6. Turistický klub Medvieďatá 
Cieľom dnešnej vychádzky je Botanická záhrada. 
Stretávame sa o 10.00 h pred DK Dúbravka. Dnes 
nás povedie Lucka. 

25.6. Zábavné origami 
Mamičky, príďte sa zabaviť a poskladajte pre 
svoje dieťa zvieratko, kvetinku... 

27.6. Hurá, prázdniny! 
Zábavné rozlúčkové popoludnie so školským 
rokom v MC Macko. Malé predstavenie si pre vás 
prichystali naše šikovné detičky z Hudobného 
divadla Macko a okrem toho sú pre vás 
pripravené i súťaže. Začíname o 15.00 h v našej 
záhrade. 

29.6. Bazénová párty 
 Posledná herňa pred letom - rozlúčka s Mackom. 
 

 

ČČOOOOOOOO        SSSSSSSSAAAAAAAA        UUUUUUUU        NNNNNNNNÁÁÁÁÁÁÁÁSSSSSSSS        DDDDDDDDEEEEEEEEJJJJJJJJEEEEEEEE????????
Herňa pre deti pondelok - štvrtok 9.30-11.30 h 
program v herni začína o 10.00 h 
Jednorazové vstupné je 1,- €. 
Nezabudnite si priniesť prezúvky! 
 
Cvičenie 
Cvičenie pre tehuľky  pondelok: 16.45-17.45 h 
Cvičenie pre maminy pondelok: 18.00-19.00 h 
Vstupné na cvičenia je 2,- €. 

Vzdelávacie kurzy pre mamičky 
* anglický jazyk * nemecký jazyk * francúzsky jazyk 
 
Kluby a krúžky 
* Macko Baby Klub * Turistický klub Medvieďatá 

* Fotokrúžok Brumko 
Ak prebieha klub/krúžok v priestoroch MC Macko, platí sa 

vstupné 1,- €. 

 


