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Heriia pre deti

PROEPAL 18, SUD 200D

Minikarneval k MDD

Mamy moézu vyrobit’ detickam Skrabosky, deti si
zatial mozu robit’ bubliny a k tomu nam zahra
veseld muzika.

Pitny rezim a vyZiva pocas prazdnin

Prednaska Zuzky Stehlikovej zcyklu Zdravé
stravovanie nielen pre najmensich.

Masaze

Objednavajte sa u Katky na cisle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz
trvd cca 25 min, cena je pre aktivnych clenov
3,40 €/os., pre Clenov 5,- €/0s. apre ostatnych
6,64 €/0s. Masaze budu, ak sa prihldsi aspon 6
mamiciek a prebiehaji v ¢ase od 8.30 h do 13.00
h.

Ide pieseni dokola

Tancovanie pre najmensich.

Sikovné ruci¢ky - daréek pre ocka

Tvorivé dielne pre deti.

Macko Baby Klub

Milé mamicky ratolesti od 0 do 12 mesiacov,
chcete sa dozvediet viac o vyvine dietatka,
poradit sa alebo si len podiskutovat
s mami¢kami? Pozyvame vas avase dietky do
nasej herne v ¢ase od 10.00 h do 11.30 h. Vstupné
je L,- €.

FotokriZok Brumko

Chceete vediet' viac o fotografovani a spracovani
fotiek? Prid’te medzi nas. Stretdvame sa o 18.45 h.

Akadémia rodicovstva: Vychova k posluSnosti

alebo k slobodnej voli?

...dnes aj o tom, aky vychovny §tyl je efektivny,
ako vychovat' dieta, ktoré reSpektuje pravidla
a pritom je samostatna osobnost’ - da sa to vobec?
Diskusie v ramci celoslovenskej kampane UMC
o vychove a rodicovstve. Zaciname o 19.00 h.
Klub napadov - pecieme kvaskovy chlieb

Dnes st to tvorivé dielne pre rodicov, ale vitané
su aj deti. Zaciname o 14.00 h. Vstupné je 1,- €.
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Medved’ku, daj labku
Hra na gitaru s Bronkou.

Akadémia rodic¢ovstva: Pozeranie televizie
...dnes onegativach apozitivach medii vo
vychove, kolko pozerat a co. Diskusie v ramci
celoslovenskej ~ kampane ~ UMC o vychove
arodiCovstve. Zaciname o 10.00 h.

Tatko party

...v Style kovbojského dia. Okrem toho, ze sa
mali i vel'ki m6zu zahrat’ na kovbojov, uvarime si
dobry gulas a eSte aj vyrobime daréeky ku Dinu
otcov (prineste tricka pre oteckov, ktoré
ozdobime). Zaciname o 15.00 h v nasej zahrade.
Masaze

Objednavajte sa u Katky na c¢isle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mecmacko.sk. Masaz
trva cca 25 min, cena je pre aktivnych clenov
3,40 €/os., pre clenov 5,- €/0s. apre ostatnych
6,64 €/0s. Masaze budt, ak sa prihlasi aspon 6
mamiciek a prebiehaju v ¢ase od 8.30 h do 13.00
h.

Hudba a hry
CviCenie na fitloptdich pre deti pri pesnickach
s Patou.

Turisticky klub Medvied’ata

Cielom dnesnej vychadzky je Botanicka zahrada.
Stretavame sa o 10.00 h pred DK Dubravka. Dnes
nas povedie Lucka.

Zabavné origami

Mamicky, pridte sa zabavit' a poskladajte pre
svoje dieta zvieratko, kvetinku...

Hur4, prazdniny!

Zabavné rozlic¢kové popoludnie so Skolskym
rokom v MC Macko. Malé predstavenie si pre vas
prichystali nase Sikovné deticky z Hudobného
divadla Macko a okrem toho su pre vas
pripravené isutaze. Zaciname o 15.00 h v nasej
zéhrade.

Bazénova party

Posledna hernia pred letom - rozluc¢ka s Mackom.

Co sA U NAS DEJE?

pondelok - Stvrtok 9.30-11.30 h

program v herni zacina o 10.00 h
Jednorazové vstupné je 1,- €.
Nezabudnite si priniest’ prezivky!

Cvicenie

Cvicenie pre tehul’ky
Cvicenie pre maminy

pondelok: 16.45-17.45 h
pondelok: 18.00-19.00 h

Vstupné na cvicenia je 2,- €.

Vzdelavacie kurzy pre mamicky

* anglicky jazyk

* nemecky jazyk * francuzsky jazyk

Kluby a kruzky

* Macko Baby Klub

* Turisticky klub Medviedata
* Fotokrazok Brumko

Ak prebieha klub/krizok v priestoroch MC Macko, plati sa
vstupné 1,- €.



