MC MACKO

Sekurisova 12 ak nie je uvedené inak,
841 02 Bratislava kazdy program sa kona plsinfe
www.mcmacko.sk na SEKURISOVEJ 12 CENTRUM,

mcemacko@materskecentra.sk

PROGRAM NA JANUAR 20(0

zaciname 11.1.2010

10.1. MasazZe
Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz
;r\;%cé:/a 25 tun., cena je pre aktivych clen’ov Prednaska so Silviou za¢ina o 15.00 h. Vstupné je
, 0s., pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych l-€
6,64 €/0s. Masaze budu, ak sa prihlasi aspon 6 >
mamiciek a to v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h. 24.1. Masaze
Objednavajte sa u Katky na Cisle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz

23.1. Grafomotorika predskolikov pred nastupom
do skoly
Priprava deti na $kolu - ako pracovat’ s rukou.

11.1. Detsky strach a pla¢

Diskusia APR s Lenkou. . . . . .
trva cca 25 min., cena je pre aktivnych ¢lenov
14.1. Zimna gulovacka 3,40 €/os., pre Elenov 5,- €/0s. a pre ostatnych
Zabava pre najmensich - gul'ovacka na dvore. 6,64 €/0s. Masaze budu, ak sa prihlasi asponi 6
V pripade, Ze nebude sneh, tak si urobime mamiciek a to v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

1’ vk 33 h '. . .
»guiovacku v et 25.1. Nastup do zamestnania po materskej

15.1.,16.1. Tréning lektoriek APR Prednaska na tému ako sa uchadzat’
Priprava lektoriek na vedenie kurzov o zamestnanie po skonceni materskej, ako pisat’
v ramci projektu Akadémie praktického zivotopis, motivacény list, ako sa pripravit’ na
rodi¢ovstva. Len pre prihlasenych! pohovor...
18.1. Hudba a hry 28.1. Zimné ozdoby do kvetinaca
Cvicenie na fitloptach s Pat'ou. Tvorivé dielne pre deti.

21.1. Jedlo, cesta ku zdraviu a spokojnosti
Prednaska so Zuzkou z cyklu Zdravé stravovanie
nielen pre najmensich.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

CO SA U NAS DEJE?

Hermna pre deti  pondelok - §tvrtok 9.30-11.30 h Cvicenie

program v herni zacina o 10.00 h Cvicenie pre tehul’ky pondelok: 16.45-17.45 h
Jednorazové vstupné je 1,- €. Cvicenie pre maminy pondelok: 18.00-19.00 h
Nezabudnite si priniest’ preziivky! Diet’a ako ¢inka (pre mamicky) utorok: 11.15-12.00 h

Vstupné na cvicenia je 2,- €.

CO PRIPRAVUJEME?

*  Od 12.1.2010 zacina cvicenie pre mamicky ,,Diet’a ako ¢inka*. Toto cviCenie je pre vSetky mamicky, ktoré by si rady
zacvicili, ale nema im kto postrazit’ dieta. Dietatko musi mat’ aspon 4 mesiace, aby vedelo udrzat’ hlavicku. Na cvic¢enie
sa netreba vopred prihlasit’, staci prist. Vstupné je 2,- EUR. Cvi¢isa od 11.15 h do 12.00 h.

*  0d 12.1.2010 otvarame d’alsi kurz ,,Vytvarny krizok®, ktory bude prebiehat’ kazdy utorok od 17.30 h do 18.15 h.
Krazok je pre deti od 3,5 roka. Ak sa chcete prihlasit, napiste ndm na memacko@mcmacko.sk.

*  0d 13.1.2010 otvarame kurz ,,Mal'ovanie na hodvab* (aj pre zaciato¢nic¢ky). Kurz bude prebiehat’ kazda stredu od
19.00 h. Blizsie informacie a prihlasenie ziskate na mcmacko@mcmacko.sk alebo priamo u Dasi na 0905 276 433 alebo
horskad@yahoo.com.

VEDELI STE, ZE...

Nezabudajte, prosim, ze program zabezpecujeme dobrovolnicky, vo svojom volnom ¢ase, bez naroku na honorar a aj nas
mdzu postretnit’ nepredvidatelné udalosti... Dakujeme za porozumenie.




