MC MACKO

Sekurisova 12
841 02 Bratislava
www.mcmacko.sk
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ak nie je uvedené inak,
kazdy program sa kona

MATERSKE

na SEKURISOVEJ 12 CENTRUM

1.3.-7.3. REKONSTRUKCNE PRAZDNINY
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Pocas tohto tyzdia pre Vas pripravime nova
miestnost, kde budeme mat’ cvi€enia, nové kurzy...
Tesime sa na vas vo vylepSenych priestoroch.

Kolo, kolo mlynské + pohPadnica k MDZ
Tancovanie pre najmen$ich a tvorivé dielne pre
deti s Marikou.

Velkono¢né vajicka

Tvorivé dielne pre deti s Marikou.

Macko Baby Klub

...herna ur¢ena pre deticky od 0 do 12 mesiacov.
Otvorené mame od 9.30 h do 11.30 h. Vstupné je
1,- €/rod.

Marec - mesiac knihy: Literarne dopoludnie

s Bibianou Ondrejkovou

Stretnutie s Bibianou Ondrejkovou a jej dieveinkou
Julkou. Autorské citanie, autogramiada a moznost
zaktipenia knihy Rozpravky o dievéinke Julke.
Zaciname o 10.00 h. Vstupné je 1,50 €/rod.

Fitlopty s Pat'ou + Marec - mesiac knihy:
¢itanie rozpravky

Cvicenie na fitloptach s Pat'ou + Citanie rozpravky
pre najmensich.

Zdravé stravovanie

Prednaska so Zuzkou z cyklu Zdravé stravovanie
nielen pre najmensich.

PyZzamova party

Prid'te na 2. pyzamova Macko party, ktord sa
zacne o 19.30 h. Treba si priniest’ vankus, baterku
adobrii naladu. Vstup len vpyzame (deti aj
dospeli)!!! Vstupné je 1,50 €/rod.

Masaze

Objednavajte sa uKatky na ¢isle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva

PRocRani ra MaRec 20f0 [ ] ]

cca 25 min., cena je pre aktivnych ¢lenov 3,50
€/0s., pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,70 €/os.
Masaze budd, ak sa prihlasi asponn 6 mamiciek
a prebichajt v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

22.3. Marec - mesiac knihy: Vyvin re¢i v rannom
veku a detské knihy
Prednaska s Mgr. Kapalkovou z Instititu detskej
re¢i ohladne vyvinu reci udeti do 36 mesiacov
a tiez o tom, ako viest’ deti k ¢itaniu knih a ktoré
knihy st vhodné. Re¢ bude aj o knihach Kde je
Nina?, Dobra noc, Kniha o noéniku a o d’alSich
tituloch, pomocou ktorych mozno rozvijat’ detsku
reC. Prednaska zacina uz o 9.45 h.

25.3. BabySatky a ergonomické nosice
Ukazky $atiek a nosi¢ov, ucenie vdzov, rady pre
mamicky, ¢o cheu nosit’ babitka... to vietko nam
dnes pride ukazat’ a povedat’ Dasa Horska (blizsie
info ziskate aj na horskad@yahoo.com alebo
0905 276 433).

27.3. BIsak
...hraciek, = Sportovych  potrieb,  detského
a tehotenského oblecenia sa kona v zdhrade MC
Macko od 9.30 h do 12.00 h. Vstupné pre
predavajtcich je 1,50 €. V pripade nepriaznivého
pocasia sa akcia rusi.

27.3. Klub napadov - Sadime pSenicu
Vhodné ako dekoracia na Velka noc. Tvorivé
dielne pre deti od 4 rokov. Zaciname o 15.00 h.
Vstupné je 1,50 €/rod.

29.3. Prvalyzicka
Ako zavadzat prvé prikrmy. Prednaska spojena
s ochutnavkou vyrobkov HAMI.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

CO SA U NAS DEJE?

Herna pre deti  pondelok a Stvrtok 9.30-11.30h
Program v herni zacina o 10.00 h. Jednorazové vstupné je 1,- €.
Nezabudnite si priniest’ preziavky!

Vytvarny kriazok pre deti utorok a streda: 17.30 - 18.15 h

streda od 19.00 h

Cvicenie pre tehul’ky pondelok: 16.45-17.45 h
Cvicenie pre maminy pondelok: 18.00-19.00 h
Diet’a ako ¢inka (pre mamicky) utorok: 11.15-12.00 h

Vstupné na cvicenia je 2,- €.

VEDELI STE, ZE...

Nezabudajte, prosim, ze program zabezpecujeme dobrovolnicky, vo svojom volnom ¢ase, bez naroku na honorar a aj nas
mdzu postretnit’ nepredvidatelné udalosti... Dakujeme za porozumenie.




