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Co je u nds nového?

Tak po prvé — znova sme zacali robit Macko Baby Klub. To zname-
na, ze maminy s detmi do jedného roka budi mat raz mesacne celt
hernu len pre seba. Nemusia sa bat, ze vacsie deti ohrozia bezpec-
nost ich babéatka, stretnt sa s maminami, ktoré trapia rovnaké otaz-
ky a problémy, vymenia si sktisenosti a rady.

Po druhé. Je tu Marec - mesiac knihy, a tak sme aj do programu za-
radili viacero podujati k tejto téme. Asi najzaujimavejsie je autorské
citanie z knizky Rozpravky o dievéinke Julke a autogramiada Bibia-
ny Ondrejkovej, ktoré sa uskutoénia v nedelu 14. marca.

Po tretie — v novej miestnosti, ktora sa rekonstruuje, mame nové ok-
n4a, podlahu a malovku a mala by byt od aprila k dispozicii vsetkym
nasim navstevnikom.

No a po stvrté - mali sme kazdoro¢né Valné zhromazdenie, na kto-
rom sme prebrali mnozstvo dolezitych, no pre verejnost zvacsa neza-
ujimavych veci. Odhlasovali sme zmenu statutarnych zastupcov MC
Macko. Predsedkynou nasho ob¢ianskeho zdruzenia zostala Dagmar
Urbanova a podpredsedkynou Katka Lazarcikova, do funkcie druhé-
ho podpredsedu vsak bola zvolena Andrea Devanova, ktora na tom-
to poste vystriedala Patu Tomanovicéova. Volili sme napriklad aj l'u-
di do pracovnych skupin (najdete ich na nasom webe v kontaktoch),
pricom sme zistili, ze akiutne potrebujeme ochotni maminu na
materskej ¢i1 rodicovskej dovolenke, ktora vie pisat projekty pri
ziadostiach o granty. Ak s tym mate skusenosti a chceli by ste
nam pomoct, nevahajte a kontaktujte nas. Budeme vam velmi vdac-
né!
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Valentinske srdiecka

Sviatok sv. Valentina pripada na 14. februar. Je sviatkom vsetkych zamilovanych a slavi sa
uz niekolko desatroci v roznych kitoch sveta. Kedze sme valentiskemu osialu prepadli uz aj
my, nedalo nam, aby sme si ho nepripomenuli a nasim milovanym nepripravili nejaké malé
prekvapenie. Nase pravidelné tvorivé dielnicky maja vzdy velky tspech. Tentokrat sme teda
lepili krasne cervené a ruzové srdiecka z vlnitého papiera na spajle. Ozdobovali sme ich
maslickou alebo klobuc¢ikom podla toho, ¢i boli urcené chlapcovi alebo dievcatku.

Snehuliaci takmer na zjedenie

Kedze zima nas nie a nie opustit a Perinbabka este stale fika nové privaly snehu akoby sa
bola zblaznila, urobili sme si v ramci herne snehuliakov. Vystrihli sme si ich z tvrdého
papiera, hlavu sme im dotvorili z farebnych papierov a telo doslova vysypali tarhonou,
pismenkovymi cestovinami alebo ryzou. Kazdy si mohol vybrat to, co sa mu viac pacilo.
A veru, vacésina deticiek nevahala a pravost cestovin vyskusala. Chutné teda veru neboli, boli
totiz surové a neuvarené! Nasi snehuliaci vsak boli aj napriek tomu ,na zjedenie®.
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Varime, pecCieme - z plasteliny

Kedze do nasej pravidelnej herne chodia prevazne rodicia s mensimi detmi, tak do 2 rokov,
namiesto klasickych kolacikov, sme si upiekli plastelinové. Postup je rovnaky ako v lete na
pieskovisku, akurat namiesto piesku sme pouzili plastelinu. Na vyrobu ,chutného® kolaca
sme potrebovali viecka od zavaraninovych poharov réznych velkosti, plastelinu a strukoviny
rozneho druhu (fazulu, SoSovicu, hrach, s6jové boby). Do viecok sme vtlacili plastelinu a tu
sme nasledne ozdobovali podla vlastnej fantazie a Sikovnosti.

Nasim pravidelnym hostom byva Zuzka Stehlikova,
ktora nam radi a prednasa o zdravom stravovani pre
najmensich. Pri zatial poslednom stretnuti vo
februari uz jej navsteva v materskom centre
neprebiehala formou prednasky, ale sa skor
zamiesala do davu medzi mamicky a neformalne
odpovedala na ich otazky k téme stravovania. Ako ku
k oncu
povedala,
zaujimalo
ich najma
to, C1 je zdravé davat detom vela alebo malo mésa,
aky ma vplyv na ich zdravy vyvin a aké druhy je
potrebné uprednostnovat. Podobné otazniky
vyvolava mlieko. Davat ¢i nedavat umelé,
pasterizované, od kedy... Co robit, ak dieta mlieko
odmieta? Na tieto a mnohé dalsie otazky Zuzka
trpezlivo odpovedala pocas celej herne.
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Klub napadov - Ako sme varili mydlo

V jednu sobotu sme v Mackovi robili taky maly-velky chemicky pokus. Isli sme na to ako
psicek s macickou v rozpravkovej knihe.

Najprv sme si pripravili vsetky potrebné suroviny (uvadzame aj

alternativy, ktoré mozete pouzit): jadrové mydlo/mydlo Lanza, {\<
citrén/citrénovd stava (50 ml), citrénovy olej do aréomalampy/
citronovd aréma, Zlté potravindrske farbivo, 1 PL medu, 1 PL e
masla, 150 ml vody, koSi¢ky na pecenie

Postup:

1) Ako prvé si nahrubo nastrithame mydlo. Pri tomto sme sa
vsetcl vystriedali, takze o zabavu bolo postarané.

2) Potom sme v hrnci zmiesali vodu s medom, maslom, arémou a
farbivom. Po zohriati sme nasypali do hrnca postrihané mydlo.
Dobre sme celi zmes premiesali (mamicky a oteckovia si
vyskusali uvarit aj nieco iné ako jedlo).

3) Ak je zmes velmi husta,
treba ju odstavit a vmiesat
citronova stavu. Potom to celé dame opéat prihriat na
sporak.

4) Takto pripravenu zmes davame lyzickou do kosickov na
peCenie. Treba sa trochu poponahlat, aby to[d
nezhrudkovatelo.

My sme sa velmi neponahlali, a tak nam mydlo
zhrudkovatelo. Nam to vsak nevadilo — zabavili sme sa
pritom a aj napriek tym hrudkam je mydielko vonavé a
pouzitelné. Po vychladnuti sme mydielka pekne zabalili a
mozeme ich pouzit aj ako darcek na Valentina.

(Ne)fasiangovy detsky karneval v Dibravke

,2Dobry den deti. Volam sa Pippilotta Provizia Zaluzia Mellissa
Efraimova Dlha Pancucha, dcéra kapitana Efraima Dlha Pancucha,
ktory bol kedysi postrachom mori a teraz je cernossky kral. Pippi je
vlastne iba moja prezyvka, lebo podla ocka je Pippilotta pridlhé. Ahojte,
vitam vas na nasom dnesnom karnevale...,“ takto nejako privitala
moderatorka kratko po stvrtej popoludni deti, rodic¢ov 1 starych rodicov
na karnevale, ktory sa konal v Modrej sale Domu kultury predposledna
februarova sobotu. Prislo nan bezmala takmer tristo malych i velkych
Dubravéanov.
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Na tuvod ich pobavilo Mackotrio mamiciek z materského centra Macko.
Katka, Bronka a Renatka si zahrali, zaspievali a zatancovali spolu
s detmi niekolko obltibenych detskych pesniciek.

Potom sa predstavila babkoherecka Kristina
Letkovicova so svojim divadlom MaKiLe. Jej
predstavenie s nazvom Ja a moja sestra deti
zaujalo a mnohé znich vtiahlo do deja —
doslovne.

Po jeho skonceni sa uz zacala poriadna

zabava a diskotéka. Pesnicky ako Mandarinka Darinka,
striedali moderné, chytlavé diskotékové hity, ktoré DdJ sSikovne
striedal s dalsimi detskymi slagrami.

Nasledovali pesnickové sutaze. Ked sa hudba zastavila deti
museli zostat stat ako sochy, alebo naopak pocas casti pesnicky
vydrzat skakat na jednej nohe. DalSou sutazou bolo
napodobnovanie zvierat, a tak sa na parkete vystriedalo stado
ziab, bocianov aj kacic. Ked sa ceny minuli a hrozilo, ze niektoré

z deti zostant smutné, prisli na rad cukriky a lizatka. Tie boli veru pripravené spravodlivo
pre vsetky deti!

Zabava vsak pokracovala dalej a postupne sa na
podiu predstavili vsetky masky. Samostatné sélo
mali Snehulienky, vily, princezné aj princovia,
pirati, kovboji, spidermani, roboti, batmanovia,
zvieratka, lienky a vsetky ostatné krasne masky.
Deti si zaroven mohli pocas celého podujatia
vyrabat v ramci tvorivych dielni skrabosky,
pripadne si mohli dat masku namalovat
rovno na tvar. To vyuzili mnohé princezné,
N ale aj tigrikovia a leopardi. Zabava by urcite
~ pokracovala az do vedera, nebyt toho, Ze
niektori rodicia boli unaveni viac nez deti.

A tak nam nezostavalo ni¢ iné,
nez podakovat vsetkym, ktori
prisli a pomohli nam vytvorit
perfektni atmosféru. Dufam, ze
sa coskoro uvidime v materskom
centre Macko!




Strénka 6

V teplom slnku marcovom
prebudil sa jeden strom.
Zakyvotal vetvickami:

- Vitajteze, stari znami!
Pod'te, pucky, na konar,

uz je jar, uz je jar!

N

MACKOVINY

www coloring-pages-kids.com
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O vrane a kréahu s vodou

Uz vela dni bez ustania pdlilo a Krajina bola vysugend a horica.

Zoslabnutd § Krdzila nad Krajinou a mdrne hladala, Coho by sa
napila. Vedela, 7e ak Coskoro nendjde vodu, zomrie od smddu. Ked'

. o O g
stratila vsetku nddej, zosadla na zem. Tu jej do udrela akdsi

N
=
i,

vec nd Kopke  Vrana K nej pomaly priskackala - td vec bol

i. gg dofi zvedavo nazrela, a zo zobdka sa jej vydralo

prekvapené zakrdkanie. Na dne Krcéaha bola vodal £ dychtivo
vopchala hlavu do Kréaha, no mala prikrdtky zobdK, a tak na vodu
nedoCiahla. Vedela, e Keby Krlah prevrdtila, voda by jednoducho

wtieKla a vsiaKla by do zeme. Vtom § Cosi ziglo na um. Zobdkom

=

-
,

zalala zbierat zo zeme Kamienky a hédzat ich do i Ako @
na dne pribidalo, tak sa zvySovala aj hladina vody, a7 sa z nej vrana
mohla polahKy napit’

POUCENIE : Nudza &loveka nau&i, ako si poradit.
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O Popoluske g

Zil raz bohaty Kupec, Ktory mal | deérku. Ked' bolo dievéatko este malé, zomrela
mu mamicka. Po roku sa Kupec znova oZenil a priviedol si domov Zenu a jej 2

dcéry. Macocha nemala g rada a urobila z nej slizku. Stdle ju ponizovala

a davala jej robit najhorsie prdce okolo ‘ . Aj jej 2 dcéry boli na g zlé.

® £
Jedného dna dal [ whldsit, Ze sa bude na Konat bdl na Ktorom si
vyberie nevestu. Vitané boli vdetky dievCatd, ¢i vz chudobné alebo bohaté,
z celého Krdlovstva. Macocha sa spolu s dcérami zacali chystat’ na bdl -

nakupovali drahé Sperky, ﬁ ﬁ a aj lGtky na nové ‘ g cheela st

tiez, dle macocha ju vysmiala av den bdlu jej navdlala vela prdce. Pred
e
odchodom este zmiesala @@ @ g popol dnakdzala jej to roztriedit,

pokym sa nevrdtia z bélu domov.

@ sa usedavo rozplakala, lebo vedela, 7e to nestihne a ze ju trest potom

neminie. Ked' véak osamela, zaKlopdli jej na Carovné 1, Ktoré jej

origh pomoct. Jeden dal ® orie3ok, v ktorom boli nddherné

@ si ich obliekla a odviezla sa na bdl v e , Ktory uz bol pripraveny pred
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s

L1
2

—

Len Co vstipila do sdly, véetci na fiu pozreli. OCareny bol aj L odvtedy sa
cely Cas venoval iba jej. Po cely Cas sa jej vypytoval, Kto je, odKial je, kde ju

ndjde... @ mu ni¢ neprezradila a pred polnocou mu rychlo ugla. Na %
vsak stratila svoju

L

k)

—

L podfa rozhodol g vypdtrat. Chodil so svojou druzinou od
. K ‘ a skosal obut vsetkym zendm v Krdlovstve. Napokon

prisiel | do . , Kde byvala g Najskér dal vyskisat madcoche d je
dcéram, ale nesedela im. Spytal sa, Ci je tam este nejaké dievca, ale macocha
i

@ zatajila. Zbrojnosi ju véak nasli a priviedli pred s ju hned' spozndl,
ale aj tak jej dal obut

L

k)

. potom vzl @ na . y krdsnom € g ovenil sa s fou. A il

Stastne a7 do smrti.

A zazyonil g d rozpravky je Koniec.
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Vol'na hernia pre deti

pondelok a stvrtok 9.30-11.30h program v herni zac¢ina o 10.00 h
Vstupné do materského centra je 1,- € (je mozné zaplatit si Stvrtroéniu alebo polro¢nii permanentku).

Nezabudnite priniest preziivky sebe aj detom.

Vzdeldvacie kurzy a cvicenia pre mamicky

Nemcina: utorok 9.30-11.00 h - opatrovanie deti zabezpecené
Anglictina: streda 845-11.45h - opatrovanie deti zabezpecené
Malovanie na hodvéb: streda 19.00 - 20.30 h
Cvicenie pre tehotné: pondelok 16,45 -17,45h
Cvicenie pre mamicky: pondelok 18,00 - 19,00 h
Dieta ako ¢inka (cvicenie pre mamicky):  utorok 11.15-12.00 h

Vstupné na cvicenia je 2,- €.

Vzdeldvacie kurzy pre deti

Angli¢tina: pondelok 17.30-19.10h
piatok 17.45-18.30 h
Vytvarny kruzok: utorok, streda 17.30-18.15h
&4
Masaze

Objednavajte sa u Katky na cisle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min., cena je pre
aktivnych clenov 3,40 €/os., pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,64 €/os. Masaze budq, ak sa prihlasi aspon 6 mamiciek, a to
v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h. Terminy sa dozviete vzdy z nasho programu.

Co pripravujeme?

% 8. 3. Kolo, kolo mlynské + pohl'adnica k MDZ. Tancovanie pre najmensich a tvorivé
dielne s Marikou.

® 11. 3. Velkono¢né vajicka. Tvorivé dielne s Marikou.

®  12. 3. Macko Baby Klub. Herna pre babatka od 0 do 12 mesiaocv. Otvorené mame od
9.30 do 11.30 h. Vstupné je 1 €/rod.

®  14. 3. Marec — mesiac knihy: Literarne dopoludnie s Bibianou Ondrejkovou.
Autorské citanie, ako aj moznost kupit si knizku O dievéinke Julke. Zac¢iname o 10.00 h.
Vstupné je 1,50 €/rod.

® 15. 3. Fitlopty s Patou + Marec — mesiac knihy: ¢itanie rozpravky. Dnes nielen
cvicenie, ale aj rozpravka pre najmensich.

® 18. 3. Zdravé stravovanie. Prednaska so Zuzkou.
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® 19. 3. Pyzamova party. Zaciname o 19.30 h. Treba si priniest vankus, baterku a dobru
naladu. Vstup len v pyzame (deti aj dospeli)! Vstupné je 1,50 €/rod.

®  21.3. Masaze. Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-mailom na
masaz@mcmacko.sk.

®  22.3. Marec - mesiac knihy: Vyvin re¢i v rannom veku a detské knihy.
Prednaska s Mgr. Kapalkovou o vyvine reci u deti do 36 mesiacov a tiez o tom, ako viest
deti k ¢itaniu knih a ktoré knihy st vhodné.

®  25.3. Babysatky a ergonomické nosice - prednaska s Dasou Horskou. Ukazky satiek
a nosicov, ucenie uviazov, rady pre mamicky, ¢o chcu nosit babatka...

®  27.3. Blsak hraciek, sportovych potrieb, detského a tehotenského oblecenia v zahrade
MC Macko od 9.30 h do 12.00 h. Vstupné pre predavajucich je 1,50 €. V pripade
nepriaznivého pocasia sa akcia rusi.

®  27.3. Klub napadov - sadime psSenicu. Vhodné ako dekoracia na Velka noc. Tvorivé
dielne pre deti od 4 rokov. Zac¢iname o 15.00 h. Vstupné je 1,50 €/rod.

®  29.3. Prva lyzicka - o zavadzani prvych prikrmov. Ochutnavka vyrobkov HAMI.

Chyba vam u nds nie¢o? Kontaktujte nas...

Radi chodievate s detickami do Macka, ale mate pocit, ze Vam tam stale nieco chyba? Chcete
sa popri materskych povinnostiach aj inak sebarealizovat? Tak nevahajte a kontaktujte nas.
Potrebujeme kazdu ruku, nohu aj hlavu navyse. Tesime sa na Vas.

Kontakt:
Dadka 0908 609 646, Katka 0905 664 650, Andrea 0905 410 005

MC Macko Sme na webe!
s 12 MACKD
SENTRUM,
nase sidlo: Sekurisova 12
ale vchod mame
z Nejedlého ulice .
(sme v budove kniznice) l\iezabud’ajte, prosim, Ze vietko v MC Macko sto-
J1 a2 pada na dobrovol’nikoch, Organiza¢né vecij
e-mail: Spravovanie MC, udrZiavanie priestoroy - jedno,.
memacko@memacko.sk ducho vietko okolo Macka - robia mamicky ako

’ r we
dobrovol’nicku ¢innost’, vo svojom vol'nom case,

bezv naroku na honorir a ak zo zdravotnych ale-

bo ca.sovych dovodov nestihng zrealizovat’ plany

a akcle. podPa vaSich predstayv, tak vopred d’aku-
Jeme za pochopenie a porozumenie,







