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Co je u nds nového?

Zacina sa blaznivy april. A pre nas to plati doslovne. Fini-
sujeme s pripravami na Mackonarodeniny, chystame sa
na vystavu Expo — Dieta a rodina a postupne uz zaciname
aj s pripravami na celoslovensku oslavu materstva Mila
pre mamu. ZUc¢astnili sme sa aj na pravidelnom regional-
nom stretnuti{ materskych centier tentoraz v Senkviciach.
Okrem toho sa snazime priniest ¢o najpestrejsi program,
zavadzame nové kruzky pre deti aj maminy, nacvicujeme,
tvorime, upratujeme, robime skratka cinnosti, ktoré su
pre materské centrum bezné.

A mame aj dobré spravy. Podarilo sa nam najst ochotnu
maminu na granty — dakujeme. Podarilo sa nam docasne
ziskat mald miestnost na kocCikaren - dakujeme.
A podarilo sa nam dokoncit rekonstrukciu novej telocvicne
aj vdaka vasim 2 % z dani z vlanajska — dakujeme (vopred
aj za tie tohtorocné).
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Tancujeme a tvorime k MDZ

Niektori maja averziu vo¢i Medzinarodnému
dnu zien, ktory sa v minulosti povinne
oslavoval. Nasi mali Mackac¢i vsak ziadne
predsudky nemaji, a pretoze tomu vsetkému
este nerozumejq, tesia sa, ze moézu opat niecim
prekvapit svoje mamicky, babicky, krstné mamy
¢i tety. Tentoraz sme si na zaciatku herne
spolo¢ne najprv zatancovali Kolo, kolo mlynské
a hned potom sme sa pustili do vyroby
pohladnic s motivmi kvetov pre vsetky nase
milované zienky. Na biely leskly tvrdsi papier
sme nalepovali ozdobné okraje, kvetina¢ a do
neho kvetinku, ktora mala okvetné listky
vyrobené z farebného krepového papiera. Aby
sme malym Mackacom pomohli, hlavicky kvetov sme uz mali predvyrobené. Oni len vyberali
farby a skladali vystrihnuté tvary tak, aby dohromady vytvorili krasny celok.

O troch prasiatkach

Pravidelné santenie na fitloptach s Patou sme si tentokrat ozvlastnili ¢itanim rozpravky pre
najmensich. Jednou z nasich stalych ¢innosti v ramci herne je zoznamovanie sa s fitloptami
a vyskakanie sa na nich za sprievodu hudby. Vzhladom na to, Ze marec je mesiac nakloneny
kniham a rozpravkam, rozhodli sme sa santenie doplnit v zavere nejakou ukludnujtcejsou
c¢innostou. A tak Patka c¢itala detom z knizky Rozpravky pre mudre hlavky rozpravku
O troch prasiatkach. Pri samotnom citani by vsak asi v klude nevydrzali, preto im rozpravku
spestrila aj nazornou ukazkou pribehu. Vyrobila si papierové babky prasiatok a vlka, pricom
kazdé z prasiatok malo ¢iapku inej farby. Deti mali povedat akej a zaroven vybrat z bazénika
lopticku rovnakej farby. Potom spolocne s detmi stavali prasiatkam domceky zo slamy, dreva
a tehal (rozumej legovych kociek). Ked deti zbadali vlka, pomahali mu sfiknut domceky.
Napokon sa prasiatkam podarilo vlka odplasit, a tak si od radosti spolu s detmi zaspievali
pesnicku. A kedze prasiatka mali aj hudobné nastroje, tak siich vzali aj deti a hrali spolu.
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V herni aj najmensie babatka

Od marca sme v materskom centre Macko opét spustili
Macko Baby Klub. Raz mesacne tak maju k dispozicii
hernu samy pre seba mamicky s detmi od 0 do 12
mesiacov. Nemusia sa bat, ze véacsie deti ohrozia |\
bezpecnost ich babitka, stretnt sa s maminami, ktoré
trapia rovnaké otazky a problémy, vymenia si
sktusenosti a rady. Na prvom stretnuti po dlhse)
odmlke sa sice zislo len pat mamin, no verime ze
nabuduice bude zaujem vyssi. Napriek nizsiemu poctu |
sme si pri ¢aji a kave ,pokecali“ okrem iného aj o novej
vyske rodicovského prispevku a o tom, za akych ©
podmienok ho moze poberat aj mamina — zivnostnicka.

Ja chcem iba madlicko, vel'konocné vajicko

Kedze sa Velka Noc uz nezadrzatelne blizi,
rozhodli sme sa vyrobit si v ramci nasej
pravidelnej tvorivej dielne velkonocné vajicka.
Vystrihli sme si ich z bieleho tvrdého papiera,
natreli disperznym lepidlom a obalili krasnymi

farebnymi servitkami s velkonoénymi motivmi.

Prajete si vajicko, kuriatko alebo vel'’konocného zajacika?

Tentoraz dostali deti na vyber. Mohli si urobit vajicko, zajaca, ¢i kuriatko.
Napokon to vyriesili salamunsky, kazdé si vyrobilo vsetko. Vajicka sme mali
ktpené polystyrénové, uz sme si ich len napichli na Spajlu, stetcom na ne
naniesli lep a potom sme ich obalovali v maku. Na zaver sme $pajlu ozdobili
zltou stuzkou a velkonocna kraslica bola hotova. Kuriatka sme mali
vystrihnuté zo zltého textilného papiera aky sa
pouziva v kvetinarstvach do kytic, zobacik, ocko,
hrebienok a kridelko sme vystrihli a nalepili
z farebného papiera. Na travu sme pouzili zelenu
strapcovi ozdobnu snuru. Zajacika sme vyrabali z roliek, ktoré
nam zostali z toaletného papiera. Oblepili sme ich farebnym
papierom, brusko a usi nalepili tiez z farebného papiera. O¢i sme
nalepili umelohmotné, uz kipené, také ¢o sa vedia dobre gulat.
Nos a faziky domaloval zajacikom kazdy podla vlastnej fantazie ceruzkou alebo fixkou.
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Vyvin reci babdatka zacina uz v maminom brusku

V ramci marca — mesiaca knihy sa v nasom materskom centre
konala prednaska na tému Vyvin rec¢i v rannom veku a detské
knihy. Navstivila nas Mgr. Kapalkova z Instititu detskej reci
a rozpravala sa s pritomnymi maminami o vyvine reci u deti do
36 rnes1acov a tlez o tom, ako viest deti k c1tan1u knlh a ktore

pomocou ktorych mozno rozvijat detsku reé¢. Zdoraznila, ze pre
dieta je dolezité komunikacia uz v maminom brusku. Babatko si
zvyka na hlasy otca a mamy, zvuky okolia (intonaciu, spev,
hudbu). To vsetko vplyva na jeho vyvoj. Po narodeni je dolezité s dietatkom neustale
komunikovat, vsetko mu vysvetlovat, motivovat ho k ¢innostiam ako urob Papa, posli pusu alebo
povedz Mama. Neskor je potrebné dieta motivovat k odpovediam, ako aj odpovedat na jeho
vsetecné otazky. Mamicky pocas prednasky zaujimala aj problematika bilingvalnej vychovy deti
¢i konkrétne recové problémy a zlozvyky deti. Mgr. Kapalkova zaroven nechala pre rodicov
v centre aj testy, v ktorych si m6zu otestovat, ¢i ich dieta nezaostava vo vyvoji rec¢i. Upozornila,
ze v pripade akéhokolvek podozrenia je dobré kontaktovat logopéda uz v skorom veku dietata.

Aby prva lyzicka dopadla dobre

Mnohé mamicky dobre vedia, ze zaviest prvy prikrm nie vzdy
dopadne dobre. A prave v takychto pripadoch moéze pomoct dobra
rada a skusenost. Aj preto nas v herni navstivili odbornicky
z Nutricie, ktoré poskytuja telefonické poradenstvo
prostrednictvom Hami linky. A poradili aj nasim mamickam.
A nebolo to vsetko. Zaroven, kedze bol ¢as desiaty, mohli nasi mali
stravnici na vlastné zaladky ochutnat ako chutia vyzivy, prikrmy,
susienky a napoje tejto znacky.

Nosim, nosiS, nosime

Kazda mamicka na materskej dovolenke vie, ¢o vsetko musi stihat —
navarit, oprat, ozehlit... Ma vela prace s babatkom a urcity cas chce
travit aj jeho rozvojom, hrami. Preto si kladie otazku ako to vsetko
stihat. Jednym =z rieseni su tzv. babysatky a ergonomické nosice.
A prave o tejto téme sa konala v nasom centre prednaska. Opat nas
navstivila Daska a vysvetlila nam vyhody tychto pomocnikov. Ked
chceme mat dietatko pri sebe a zaroven potrebujeme nieco surne urobit
alebo sa potrebujeme dostat niekam, kam to s kocikom nejde — na
arady, ¢i do lesa. Nosenie deti je vhodné aj v placlivom obdobi rastu
zubkov, vdaka satke sa dieta rychlejsie upokoji a mama ma obe ruky
volné na jeho tisenie a hladkanie. Na predndske sme sa tiez dozvedeli .
ako ktora satku spravne uviazat.
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Klub ndpadov: sadime psSenicu

Tyzden pred Velkou nocou sme u nas v
Mackovi so starsimi detmi vyrabali stylova
dekoraciu na parapetni dosku na okne.
Vyrobili sme si pekné kvetinace a posadili
sme do nich psenicu a proso. Pytate sa ako?

Konzervy od sterilizovanej kukurice sme
natreli dvoma natermi bielej akrylovej
farby. Po zaschnuti sme pomocou tenkych stetcov temperovymi farbami nakreslili na ne
obrazky. Museli sme sice opat cakat, pokym farba zaschne, ale potom sme sa uz konecéne
dostali ku psenici. Najskor sme dali do konzervy zeminu asi do vysky 2 cm pod okraj. Potom
sme nasypali psenicu a aj trochu prosa. Nakoniec sme poriadne semiacka zasypali a pritlacili
rukou. Trosku sme vsetky kvetinace poliali a polozili na teplé slnecné miesto. TeSime sa, lebo
uz o tyzden bude psenica dost vysoka a mozeme do nej polozit napr. velkono¢ného zajaca.

PyZamova party pod riskom tmy

Na zaciatku bola tma. A potom.... Stale len tma. Konala sa u nas
predsa pyzamova party. A tak bola tma povinnou vybavou,
samozrejme okrem pyzam, vankisov a bateriek. Party sme zacali
ako inak tancovanim, a to na pesni¢ky o zvieratkach, o rannom
" prebudzani, rozcvicke a vstavani. Ked sme sa vyskakani osviezili
a doplnili tekutiny, rozputala sa vankusova vojna. A najmojveru
| deti nds dospelakov vobec nesetrili. Postupne sme presli od
© systému kazdy proti kazdému k vytvoreniu skupiniek. Kedze
vSak bolo dospelych menej ako deti, nase ratolesti boli v znacnej vyhode. Nase holé zivoty
zachranilo az hladanie ,pokladov®. Keksiky a dzusiky sme poschovavali v tmavych chodbach
nasho materského centra, ale 1 v kuchynke. Hladac¢i boli tUspesni a s tymi, ktorym sa
nepostastilo si ni¢ uchytit sa podelili ti sikovnejsi. Vsetcl svorne sa vzapéti stretli pri jednom
stole, aby sa mnavecerali. Niekolko druhov cerealnych ,cornflakesov® s mlieckom,
rozsantenych nespratnikov na chvilu utisilo. No a potom, ked oteckovia (veru, na pyzamovej
party sme mali nielen mamicky) odstranili technické problémy, nasledovalo premietanie
rozpravky na dobrud noc. Pozerali vsetci — od najmladsieho takmer 2-rocného Danka az po 10-
rocného Tomasa. Po jej skonceni nam uz nezostalo iné, ako sa rozlucit, okrem iného aj
s Dubravskou televiziou, ktora nam robila na party spolo¢nost.
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Bibiana Ondrejkova: Materskym centram vel'mi fandim

Pri prilezitosti Marca - mesiaca knihy sa v materskom centre
Macko konalo Literarne dopoludnie s hereckou Bibianou
Ondrejkovou. Okrem toho, ze detom precitala rozpravku zo
svojej knizky o dievéine Julke, nasla si ¢as aj na kratky
rozhovor.

# Spominate si eSte na obdobie ked boli vase dcéry celkom
W8 malé?

¥ Na mnohé z veci som uz pozabudla, no prave knizka o dievéinke
Julke je takou nasou kronikou, vdaka ktorej si na vela veci
pospominam. Rovnako stretnutia ako to dnesné, mi ozivuji spomienky.

Ked ste ju pisali, testovali ste si jej uCinnost na vlastnych detoch?

Julka v nasej rodine virtualne zila este predtym, ako vznikol napad napisat knihu. Bola
mojim vychovnym pomocnikom, snazila som sa tak zvitazit nad tvrdohlavostou mojej starsej
dcéry Bibianky.

Ako ste zvladali materstvo? Pocitovali ste rozdiely pri prvej a druhej dcérke?

Asi ako kazda matka som bola pri prvej dcére Bibianke striktna, pedantna a dodrziavala
vSetky rady z knih. Pri Grétke som uz bola viac v pohode. A snazim sa byt taka doteraz.
Materstvo si uzivam neustale, niekedy sa mi nechce verit, Ze starsia bude mat uz sest rokov,
zda sa mi ako by to bolo vcéera ¢o sa narodila.

Navstevovali ste pocas materskej dovolenky materské centrum? Aky je vas nazor
na fungovanie takychto zariadeni?

Priznam sa, zZe nie. Navstevovala som materské centra len ak mali nejaka zaujimavu akciu,
alebo ich bolo treba podporit. Velmi im fandim a kazdé mesto, ¢i mestska cast by mala byt
hrda, ak v nej nieco takéto funguje. Materské centra maju zmysel, ich aktivity st investiciou
do deti. Zial v realite majui mnohé z nich existencné problémy.

Pred dvoma rokmi vam vysla knizka, pred rokom ste sa v médiach vyjadrili, ze by
mohlo vyjst aj pokracovanie. Preco zatial nevyslo?

Uz musim zacat pisat, mam konkrétne pribehy v hlave. Bude to opit o Julke a Berticke.
Knizka mozno uzrie svetlo sveta uz v lete.

AKky je vas a vasich dcér vztah ku kniham?

Moja mama ma naucila citat a vzdy mi vravela, aby som ¢itala denne — dve strany rano a dve
vecer pred spanim. Dnes to uz pre nedostatok casu nedodrziavam, no dlho som to tak
robievala. Snazim sa to posunut aj dalej, mojim detom. Vedia, Ze knihy si treba vazit
a takmer kazdy den zaspavame s rozpravkou.

Aka je vaSa najoblubenejSia knizka, resp. Co prave
citate?

Momentalne ¢éitam knihu potrebnui k studiu socialnej prace,
ale velmi ma bavi. Je o socialno-pravnej ochrane deti
a socialnej kuratele. Inak milujem Marquezovu knihu Sto
rokov samoty, Maly zarivy Robinson — ¢o je zbierka basni od
Jozka Urbana a poviedky Marie Horos¢akovej Knizocka den
letny. Posledna menovana vysla vo velmi malom naklade, a
preto je tzkoprofilovym tovarom.
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Naué sa s nami basnic¢ku

18la Vesna po chotdri pomaly,

Pri chédzi jej Krdsne gaty voidli.
(i
[

“..._Kde sa ns%kou dotkla zeme,

|-;Konvollinkcl

-

VzKliCilo hned’ kazdé semd,

.ﬁ ona obrdtila mild tvdr,

Vitgane sa objgvila mladd jar.

V lese v trave spinkd
biela Konvalinka.
ZyonCeky md, nezazvonia,
dle za to Krdsne vonia.

Vyfarbi si s nami obrdzok

WwWW. Dgere NAPADY .INFO

WWW. Dijere NAPADY .INFO
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Vol'na hernia pre deti

pondelok a stvrtok 9.30-11.30h program v herni zac¢ina o 10.00 h
Vstupné do materského centra je 1,- € (je mozné zaplatit si Stvrtroéniu alebo polro¢nii permanentku).

Nezabudnite priniest preziivky sebe aj detom.

Vzdeldvacie kurzy a cvicenia pre mamicky

Nemcina: utorok 9.30-11.00 h - opatrovanie deti zabezpecené
Anglictina: streda 845-11.45h - opatrovanie deti zabezpecené
Malovanie na hodvab: streda 19.00 - 20.30 h
Patchwork stvrok 18.00 - 20.00 h
Cvicenie pre tehotné: pondelok 16,45 -17,45h
Cvicenie pre mamicky: pondelok 18,00 - 19,00 h
Dieta ako ¢inka (cvicenie pre mamicky):  utorok 11.15-12.00 h

Vstupné na cvicCenia je 2,- €.

Vzdeldavacie kurzy pre deti

Angli¢tina: pondelok 17.30-19.10h
piatok 17.30-18.15h
Vytvarny krazok: utorok, streda 17.30 - 18.15 h (uéebna)
Tanecny krazok utorok, streda 17.30 - 18.15 h (telocvicna)
L v
Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min., cena je pre
aktivnych ¢lenov 3,50 €/os., pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,70 €/os. Masaze budd, ak sa prihlasi aspon 6 mamiciek, a to
v case od 8.30 h do 13.00 h. Terminy sa dozviete vzdy z nasho programu.

Co pripravujeme?

® Od 6. 4. 2010 zacina tanecny kruzok Dancing Bears. Kruzok je urceny pre deti od 4
do 7 rokov (utorok od 17.30 h) a od 7 do 10 rokov (streda od 17.30 h). Blizsie info u
Zanetky na ¢isle 0905 604 767, e-mail: fero69@gmail.com

® Od 8. 4. 2010 otvarame kurz Patchworku, ktory bude kazdy stvrtok od 18.00 h.
Zaujemci nech sa hlasia o Soni na ¢isle 0903 837 307.

®  8.4.0Z Eurocord. Prednaska o pupoc¢nikovej krvi.

#®  10. 4. - 8. Mackonarodeniny. Velka oslava 8. narodenin nasho Macka, ktory dostane
aj darceky. Caka na vas Mackotrio a nase Sasice, Sportové discipliny, tvorivé dielne,
tombola a samozrejme torta. Zaciname o 15.00 h v nasej zahrade.

11. 4. Masaze. Objednavajte sa u Katky (0905 664 650 alebo masaz@mcmacko.sk)
®  15. 4. Jarna kvetinka. Tvorivé dielne s Marikou.

®
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®  16. 4. Macko Baby Klub. Herna pre deticky od 0 do 12 mesiacov. Otvorené je od 9.30 h
do 11.30 h. Vstupné je 1,- €/rod.

® 17. 4. Literarne popoludnie s DanusSou Dragulovou-Faktorovou. Tvorivé
stretnutie s detskou spisovatelkou, ktora nas prevedie svetom detskej knihy a zasvati
do tajomstiev vzniku rozpravok. Zaciname o 15.00 h. Vstupné je 1,50 €

® 19. 4. Latkové plienky. Diskusia na tému modernych latkovych plienok so Zuzkou
Vnencakovou.

®  22. 4. Fitlopty s Patou. Cvicenie na fitloptach s Patou.

®  23.4. Akaflémia praktického rodicovstva: Pozeranie televizie. Diskusie v ramci
kampane UMC o vychove a rodicovstve - Ako chceme vychovavat nase deti. Zaciname o
18.30 h.

®  26. 4. Rizika samoliecby u deti. Prednaska lekarnicky PharmDr. Zuzany Batovej o
svojvolnom pouzivani volnopredajnych liekov.

® 29.4. Medvedku, daj labku. Hra na gitaru s Renatkou.

®  30. 4. EXPO - Dieta a rodina. MC Macko sa bude v ¢ase od 10.00 h do 13.00 h

prezentovat v stinku UMC v Inchebe v ramei vystavy Expo - Dieta a rodina, okrem
iného aj malovanim na sklo.

Chyba vam u nds nie¢o? Kontaktujte nas...

Radi chodievate s detickami do Macka, ale mate pocit, ze Vam tam stale nieco chyba? Chcete
sa popri materskych povinnostiach aj inak sebarealizovat? Tak nevahajte a kontaktujte nas.
Potrebujeme kazdu ruku, nohu aj hlavu navyse. Tesime sa na Vas.

Kontakt:
Dadka 0908 609 646, Katka 0905 664 650, Andrea 0905 410 005

nase sidlo: Sekurisova 12

2 Nejedlého ulice N e.Z'abuda.]'tea prosim, Ze vsetko v MC Macko
(sme v budove kniznice) stoji a pad4 na dobrovorPnikoch. Organiza&né

MC Macko

Sme na webe!
www.mcmacko.sk

Sekurisova 12

ale vchod mame

VeCl, spravovanie MC, udrziavanie priestoroy -

mcmacko@memacko.sk Ky ako dobrovoPlnicku ¢innost’, vo svojom vol’-

o mail: jednoducho vietko okolo Macka - robia mamic-

nom case, bez naroku na honorar a ak zo zdra-

\.fotnyw,h alebo ¢asovych dévodoy nestihni zrea-
lizovat’ plany a akcie podPa vasich predstav, tak
vopred d’akujeme za pochopenie
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