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Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo
e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trvad cca 25
min., cena je pre aktivnych ¢Elenov 3,50 €/os., pre
¢lenov 5,- €/0s. apre ostatnych 6,70 €/os. Masaze
budd, ak sa prihlasi aspoit 6 mamiciek a prebiehaju
v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Nahrdelnik z cestovin

Tvorivé dielne s Ad’ou - daréek ku Diu matiek.

Deti a zvieratka

Prednaska o vyhodach, ale aj rizikdch spoluzitia
s domacimi milacikmi.

Mila pre mamu

Zabavné podujatie pre rodiny s det'mi pri prilezitosti Diia
matiek. Mila pre mamu sa kona na Zeleznej studnicke
od 15.00 h do 18.00 h. Start ,milovej prechadzky*
zac¢ina o 16.00 h, registracia kon¢i o 17.00 h.

Fotoramik
Tvorivé dielne s Marikou.

Dentalna hygiena pre deti do 3 rokov
Predndska Mgr. Martiny Akozdyovej na tému
starostlivosti o zubky naSich najmensich.

Macko Baby Klub
...herna pre babdtka (0-12 mesiacov). Otvorené je od
9.30 h do 11.30 h. Vstupné je 1,- €/rod.

Literarne popoludnie: Kamila Kay Strelka-Kankova
Zena, ktora prezila dva Zivoty. Americka
podnikatel’ka, svetobeznicka, slovenska spisovatelka
arozpravatka nam porozprava o svojich bohatych
podnikatel'skych a zivotnych skusenostiach. Stretnutie
je spojené s autogramiadou. Zaciname o 15.00 h.
Vstupné je 1,50 €/rod. BlizSie info o autorke najdete

na jej stranke http://www.kamilastrelkova.sk/
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Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo
e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trvd cca 25
min., cena je pre aktivnych ¢lenov 3,50 €/os., pre
Clenov 5,- €/0s. apre ostatnych 6,70 €/os. Masaze
budl, ak sa prihlasi aspon 6 mamiciek a prebiechaju
v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Feng-Suej

Prednaska o feng-Suej - oboznamenie sa s u¢enim feng-
Suej, vyuzitie feng-Suej uvas doma, harmonizovanie
prvkov a farieb v detskej izbe. Prednasat’ nam pride
profesionalna poradkyna PhDr. Nina Harnakova.

Fitlopty s Pat’ou
Zabavné cvicenie na fitloptach s Pat'ou.

APR: Odmeriovanie a povzbudzovanie deti

Diskusie vramci kampane UMC o vychove
arodiCovstve - Ako chceme vychovavat naSe deti.
Zacginame o 18.30 h. Vstup volny.

BIsak

..hraciek, Sportovych potrieb, detského a tehotenského
oblecenia sa kona v zdhrade MC Macko od 9.30 h do
12.00 h. Vstupné pre predavajucich je 1,50 €. V pripade
nepriaznivého pocasia sa akcia rusi.

Ryby, rybi¢ky a Kolo, kolo mlynské

Tvorivé dielne a tancovanie pre najmensich s Marikou.

Montessori pedagogika

Novy pohl'ad na vychovu. Praktické tipy na travenie ¢asu s
det'mi.

MDD - sviatok nasich najmensich

Mackotrio, ujo Hoblina ajeho Divadlo pod Hribikom,
mal'ovanie na tvar, zabavné hry... To vSetko na vas ¢aka
pri prilezitosti najvacSieho sviatku deti. Podujatie sa
kona v zadhrade MC Macko. Za¢iname o 15.00 h.
Medved’ku, daj labku

Hra na gitaru s Renatkou.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

CO SA U NAS DEJE?

Herna pre deti

pondelok a Stvrtok 9.30-11.30 h

Program v herni zacina o 10.00 h. Jednorazové vstupné je 1,- €.
Nezabudnite si priniest’ prezivky!

Cvidenie

Cvicenie pre tehul’ky
Cvicenie pre maminy
Diet’a ako ¢inka (pre mamicky)

pondelok: 16.45-17.45 h
pondelok: 18.00-19.00 h
utorok: 11.15 - 12.00 h

Vstupné na cvicenia je 2,- €.

Fitlopty (2 skupiny)

pondelok: 10.00 - 12.00 h

Vytvarny kriuzok pre deti utorok a streda: 17.30 - 18.15 h

Taneény kruzok pre deti

utorok a Stvrtok: 17.30-18.30 h

Patchwork

streda od 19.00 h

stvrtok od 18.00 h

mdzu postretnit’ nepredvidatelné udalosti... Dakujeme za porozumenie.

YEDELI STE, ZE..

Nezabudajte, prosim, ze program zabezpecujeme dobrovolnicky, vo svojom volnom ¢ase, bez naroku na honorar a aj nas




