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2.5. Masáže 

Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo 
e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 
min., cena je pre aktívnych členov 3,50 €/os., pre 
členov 5,- €/os. a pre ostatných 6,70 €/os. Masáže 
budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek a prebiehajú 
v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

3.5. Náhrdelník z cestovín 
Tvorivé dielne s Aďou - darček ku Dňu matiek. 

6.5. Deti a zvieratká 
Prednáška o výhodách, ale aj rizikách spolužitia 
s domácimi miláčikmi. 

8.5. Míľa pre mamu 
Zábavné podujatie pre rodiny s deťmi pri príležitosti Dňa 
matiek. Míľa pre mamu sa koná na Železnej studničke 
od 15.00 h do 18.00 h. Štart „míľovej prechádzky“ 
začína o 16.00 h, registrácia končí o 17.00 h. 

10.5. Fotorámik 
 Tvorivé dielne s Marikou. 

13.5. Dentálna hygiena pre deti do 3 rokov 
Prednáška Mgr. Martiny Akozdyovej na tému 
starostlivosti o zúbky našich najmenších. 

14.5. Macko Baby Klub 
...herňa pre bábätká (0-12 mesiacov). Otvorené je od 
9.30 h do 11.30 h. Vstupné je 1,- €/rod. 

15.5. Literárne popoludnie: Kamila Kay Strelka-Kanková 
Žena, ktorá prežila dva životy. Americká 
podnikateľka, svetobežníčka, slovenská spisovateľka 
a rozprávačka nám porozpráva o svojich bohatých 
podnikateľských a životných skúsenostiach. Stretnutie 
je spojené s autogramiádou. Začíname o 15.00 h. 
Vstupné je 1,50 €/rod. Bližšie info o autorke nájdete 
na jej stránke http://www.kamilastrelkova.sk/ 

16.5. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo 
e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 
min., cena je pre aktívnych členov 3,50 €/os., pre 
členov 5,- €/os. a pre ostatných 6,70 €/os. Masáže 
budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek a prebiehajú 
v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

17.5. Feng-šuej 
Prednáška o feng-šuej - oboznámenie sa s učením feng-
šuej, využitie feng-šuej u vás doma, harmonizovanie 
prvkov a farieb v detskej izbe. Prednášať nám príde 
profesionálna poradkyňa PhDr. Nina Harňáková. 

20.5. Fitlopty s Paťou 
Zábavné cvičenie na fitloptách s Paťou. 

21.5. APR: Odmeňovanie a povzbudzovanie detí 
Diskusie v rámci kampane ÚMC o výchove 
a rodičovstve - Ako chceme vychovávať naše deti. 
Začíname o 18.30 h. Vstup voľný. 

22.5. Blšák 
...hračiek, športových potrieb, detského a tehotenského 
oblečenia sa koná v záhrade MC Macko od 9.30 h do 
12.00 h. Vstupné pre predávajúcich je 1,50 €. V prípade 
nepriaznivého počasia sa akcia ruší. 

24.5. Ryby, rybičky a Kolo, kolo mlynské 
Tvorivé dielne a tancovanie pre najmenších s Marikou. 

27.5. Montessori pedagogika 
Nový pohľad na výchovu. Praktické tipy na trávenie času s 
deťmi. 

29.5. MDD - sviatok našich najmenších 
Mackotrio, ujo Hoblina a jeho Divadlo pod Hríbikom, 
maľovanie na tvár, zábavné hry... To všetko na vás čaká 
pri príležitosti najväčšieho sviatku detí. Podujatie sa 
koná v záhrade MC Macko. Začíname o 15.00 h. 

31.5. Medveďku, daj labku 
Hra na gitaru s Renátkou. 

 
 

ZMENA PROGRAMU VYHRADENÁ! 
 

ČČOO  SSAA  UU  NNÁÁSS  DDEEJJEE??
Herňa pre deti pondelok a štvrtok 9.30-11.30 h 
Program v herni začína o 10.00 h. Jednorazové vstupné je 1,- €. 
Nezabudnite si priniesť prezúvky! 
 
Cvičenie 
Cvičenie pre tehuľky   pondelok: 16.45-17.45 h 
Cvičenie pre maminy  pondelok: 18.00-19.00 h 
Dieťa ako činka (pre mamičky) utorok: 11.15 - 12.00 h 
Vstupné na cvičenia je 2,- €. 

Fitlopty (2 skupiny) pondelok: 10.00 - 12.00 h 
 
Výtvarný krúžok pre deti utorok a streda: 17.30 - 18.15 h 
 
Tanečný krúžok pre deti utorok a štvrtok: 17.30 - 18.30 h 
 
Maľovanie na hodváb streda od 19.00 h 
 
Patchwork  štvrtok od 18.00 h 
 

 

VVEEDDEELLII  SSTTEE,,  ŽŽEE......  
Nezabúdajte, prosím, že program zabezpečujeme dobrovoľnícky, vo svojom voľnom čase, bez nároku na honorár a aj nás 
môžu postretnúť nepredvídateľné udalosti... Ďakujeme za porozumenie. 

 


