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Co je u nds nového?

Oslavili sme nase 8. narodeniny a dostali sme aj skutocny dar-
cek (teda taky, ktory sme si samy nepripravili), a to sluzobny
mobil. Na narodeninova oslavu nam ho priniesla zastupkyna
starostu pani Krizanova, za co jej este raz velmi pekne dakuje-
me. Konecne si nebudeme minat len nase siukromné kredity
a pausaly na vybavovanie veci okolo organizacie ¢innosti nasho
a vasho obltibeného mc-cka.

Dalsou potesujucou novinkou je, ze nam schvalili grant od bra-
tislavského magistratu, takze novu telocvicnu budeme mat
z ¢oho aj zariadit. Uz sa teSime na nové zinenky, rebriny, lavic-
ky a dalsie pomocky na cvicenie a Santenie deti. Velmi milo
nas prekvapila aj dabravska kultirna komisia, ktora nam tiez
,odklepla“ financénu ¢iastku, ktord vyuzijeme na ¢innost mater-
ského centra. Dakujeme!

Zaroven od maja rozbiehame novy kurz, a to cvicenie na fitlop-
tach pre mensie aj vacsie deti. Nechceme vas vopred strasit,
ale s ponukou novych kurzov sme zdaleka neskoncili, na abso-
Iatne ,,vychytavky® sa moézete tesit od septembra. V pripade za-
ujmu planujeme rozbehnut dalsie jazykové 1 hudobné kurzy.

Materské centrum Macko je clenom Unie materskych centier,
a ztoho nam vyplyvaji aj isté povinnosti. A tak sme sa
v polovici aprila zacastnili na Valnom zhromazdeni unie
v Piestanoch, kde sa vyhodnocovala ¢innost za uplynuly rok,
ale aj schvalovali nové stanovy dunie a podavali spravy
o ¢innosti materskych centier z jednotlivych miest Slovenska.

Tiez sa hovorilo o celoslovenskom podujati na podporu mater-
stva a najvicse] oslave Dna matiek - Mili pre mamu, ktora sa
bude v Bratislave konat 8. maja na Partizanskej luke
a materské centrum Macko sa podiela na jej organizacii. Vset-
kych nasich priaznivcov radi privitame v nasom stanku!
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Bldznivy Den vtakov

Kedze 1. april pripadol prave na
Sstvrtok, kedy mame
v materskom centre Macko
pravidelnd hernu, nedalo nam,
aby sme si program tematicky

detské pesnicky a o nieco neskor
privitat aj mnasich hosti. Pri
prilezitosti Dna vtakov nas
navstivila chovatelka exotickych
vtakov pani Adriana Nagyova aj

so svojimi dvoma krotkymi
papagajmi senegalskymi. Deti aj
rodi¢ia si ich mohli pohladkat,
podrzat na ruke (niektori aj na
hlave). Papagaje sa nas vobec
nebali a spravali sa slusne,
nikoho nepohryzli a dokonca ani
neoznackovali. Za navstevu im
velmi pekne dakujeme.

neprisposobili. A tak sme
navstevnikom pripravili maly
prvoaprilovy zartik, ked sme na
dvere vyvesili oznam: ,Vchod
vedla“ a na vedlajsie dvere zasa
napis: ,, 1. april!“. Nastastie maju
dubravski rodi¢ia zmysel pre
humor, a tak sme sa mohli vo
vyzdobenej herni blaznit na

Jarné kvetinky rozkvitli v Mackovi

Na pravidelnych tvorivych dielnach sme si vyrabali jarné
kvetinky, kedze vonku cely tyzden neustale prsalo a my sme
sa nemohli potesit zivymi pocas prechadzky vonku. Pouzili
sme farebny papier, polystyrén a prazdne vycistené tégliky od
jogurtov. Najskor sme si pripravili ,zeleny zaklad® — listy
a travu. Potom sme s$pajlu oblepili a omotali zelenym
papierom. Do vycisteného a prazdneho téglika od jogurtu sme
vlozili ktisok bieleho polystyrénu. Na jeden koniec Spajle sme
prilepili z oboch stran papierové hlavicky farebnych tulipanov
a druhy sme zapichli medzi listy a travu, upevnili a dali do
polystyrénu ako do hliny. A jarné kvetinky boli hotové. Teraz
nam kraslia u¢ebnu v materskom centre.

Co vieme o pupocnikovej krvi?

Jednou z prednasok, ktoré odzneli v aprili v nasom materskom centre
| bola aj ta z OZ Eurocord. Hovorila o tom, Ze v prvych momentoch po
narodeni sa nuka jedinecna a v celom dalsom zivote cloveka
neopakovatelna moznost vytvorit dietatu poistku na cely zivot - dat
zamrazit pupocnikovd krv. Pri mnohych zavaznych ochoreniach
zlyhava tvorba krvi a jediny spbsob, ako v takejto chvili zachranit
pacientovi zivot, je poskytnut mu zdravé krvotvorné bunky. Tie je
mozné ziskat z kostnej drene alebo z pupocnikovej krvi. Kmenové
bunky ziskané z pupocnikovej krvi sa vyuzivaju na transplantaciu pri
mnohych zavaznych ochoreniach, ako st leukémie, lymfomy, nadorové ochorenia organov, ziskané ¢i
dedic¢né poruchy krvotvorby, imunity ¢i metabolizmu a iné.
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Moderné latkové plienky nie su prezitok

Viete o tom, zZe jedno dieta pouzivajuce jednorazové plienky
vyprodukuje pocas svojho plienkového obdobia priblizne 1 tonu
problematického odpadu, ktory nie je mozné separovat
(obsiahnuta bunicina, gél, umeld hmota a pod.)? Skladkuje sa az
200 rokov alebo sa spaluje v spalovniach. Ekolégia je len jednym
z problémov suvisiacich s tzv. ,jednorazovkami“. Nastastie aj
v dnesnej dobe existuje alternativa. Nejde o navrat do minulosti,
ale vyuzitie toho, ¢o bolo dobré. Latkové plienky nie su prezitkom
a aj v dnesnej dobe sa vracaju s novymi krasnymi dizajnami,
vylepSenymi sacimi schopnostami a tak ako vzdy sa zdravsie,
ekologickejsie, ekonomickejsie a pre detsku pokozku prirodzenejsie ako ,jednorazovky®.

O tomto a mnohych dalsich aspektoch pouzivania ,latkoviek® sme sa rozpravali so Zuzanou
Vnencakovou, poradkynou z www.nosime.sk v nasom MC Macko.

Medved'ku, daj labku

Oblibené hranie na gitare pocas herne spojené so
spievanim sa z nasho Macka nacas vytratilo, kedze Bronka
pre pracovné povinnosti uz nestihala chodit. Nastastie sa
nam podarilo stretnit ini maminu — Renatku. A tato sa |
pravidelnych herni s nazvom Medvedku, daj labku zhostila
velmi dobre. Hoci namiesto medvedika mala naposledy na‘
ruke manusku mysky, ktora jej pomahala spievat, ale aj
bubnovat na bubon a vselijako inak najmensie deti zapajat
do hrania a spievania.

Veselé zvieratkd a Kolo, kolo mlynské

Kedze je nasa Marika velmi sikovna a tvoriva, vymyslela si,
ze budeme v ramci herne vyrabat veselé zvieratka. A preco
veselé? Pretoze sme na vyrobu kazdého z nich pouzili ina
techniku zdobenia. A tak sme po chvili snazenia mali zrazu na
stole slimacikov, ktori mali domcek vyzdobeny bavinkami,
slonikov ¢o mali celé telo opeciatkované veselymi vzormi ci
macicky, ktoré hyrili
farbami dahy.
Pretoze sme zvieratka vystrihli z tvrdého papiera
dvojmo a nechali ich v hornej casti spojené, pekne
nam stali na vlastnych nohach. Tak sme sa z toho
tesili, Zze sme s1 na zaver spolocne zatancovali Kolo,
kolo mlynské.
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Na Co sa v lekarni nestihnete spytat’

! V jedno pekné pondelkové dopoludnie koncom aprila sa u nas
B v materskom centre konala prednidska PharmDr. Zuzany Batovej
o svojvolnom pouzivani volnopredajnych liekov s nazvom Rizika
samoliecby u deti. Mamickam vysvetlovala, Ze sa vo svojej kazdodennej
praxi stretdva najmé s tym, ze mamicky sa snazia deti lieCit tym, co
maju doma, pripadne ¢im nedavno podobné priznaky liecili u starsich
deti. Vynimoénymi nie st ani situacie ked nespravnym davkovanim
matky deti poddavkuju alebo predavkuji. Mamicky zaujimali najméa
konkrétne pripady, s ktorymi sa stretli a nevedeli si dat rady, resp. si
o chceli overit ¢i ony alebo ich lekarky postupovali spravne. Nevyhli sme
sa ani témam ako je podavanie antibiotik, ¢i uzivanie vitaminovych
doplnkov u deti.

Patchwork - z amatéra profesiondlom

V materskom centre Macko sa kreativna tvorba ujala nielen u deti, ale aj u dospelych.
Predvianocné tvorivé dielne sa prehupli do kurzu malovania na hodvab a v aprili sme zasa
otvorili kurz sitia patchworku, ktory vedie nasa mila susedka teta krajc¢irka Sonicka. Prvé
hodiny zakladného kurzu mame uspesne za sebou. Sme na seba hrdé, pretoze sme pochopili
princip strihania aj zosivania. Uz musime doladit len presnost. Maminam sa velmi dari, a to
aj napriek tomu, Ze niektoré doteraz videli sijaci stroj len "z rychlika".

Ako chceme vychovdvat’ nase deti: Pozeranie televizie

V piatok 23. 4. sa podvecer stretli niektoré mamicky a oteckovia v ramci diskusii Akadémia
praktického rodicovstva (APR). Spolocne sme preberali problém pozerania televizie u
detského divaka. Argumenty za aj proti boli opodstatnené, vacsina diskutujicich sa vsak
priklanala k nazoru, ze v dnesnej dobe by bez televizie bolo dieta ochudobnené o mnozstvo
zazitkov, ktoré si inak nedokaze vytvorit. Aj v kolektive by bolo menej zaujimavé, keby sa
nevedelo vyjadrit k téme, ktora poznaju ostatni. Z diskusie vyplynulo, Ze deti pozeraju
prevazne rozpravky alebo prirodopisné serialy, a to priblizne 20 minut az dve-tri hodiny
denne. Rodic¢ia sa pozerania televizie ¢asto ztcastnuju a detom vysvetluja nezname veci.
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8. narodeniny oslavilo MC Macko so vSetkym, ¢o k tomu patri

Najskér nam neprialo pocasie. Potom sa vSetko nieslo v znameni improvizacie.
Napokon to vsak dobre dopadlo.

Aj takto strucéne by sa dala charakterizovat tohtorocna aprilova oslava v poradi uz 8.
narodenin materského centra (MC) Macko. Slavnostny program odstartovalo vystupenie
najmensich tanecénic so suboru Latiniko. Po nich nasledovala oficidlna cast, prihovor
statutarky Macka Dagmar Urbanovej, ktora pritomnym predstavila nase obcianske
zdruzenie a jeho Cinnost a slavnostné prestrihnutie cervenej pasky v novom priestore
telocvicne, ktori sme si zrekonstruovali ako darcek k narodeninam. Zial, pan starosta sa
nedostavil a jeho zastupkyna meskala, tak pasku prestrihla v mene mestskej casti
poslankytia Ing. Marta Carnogurskd. Po jej prihovore sme ocenili ¢lenku ndsho MC Nelly
Kollarova, aspon symbolicky, kyticou za to, Ze sa organizacne postarala o celi rekonstrukciu
a krajcirku Sonicku, ktora sidli s nami v rovnakej budove a neustale nezistne nasmu centru
pomaha. Nasledovalo tanecné vystupenie skupiny District Dance. Po ich vystupeni
zdstupkyna Unie materskych centier Mirka Vojtkova odovzdala centru dalsf z daréekov —
certifikat, ktory oficiaAlne urobil z Macka Akadémiu praktického rodicovstva. Uz od
septembra tak budeme moct robit kurzy akreditované Ministerstvom skolstva SR a ucit
ostatnych ako byt ¢o najlepsimi rodi¢mi. Po oficialitach sme v zahrade pockali, kym nas
maskot macko Dasa prinesie tortu, aby sme spolocne mohli sfuknut vsetkych osem sviecok.
Nasledovalo hodovanie, hudobno-taneéna zabava s Mackotriom aj sportové discipliny s
Patou. A ked sa pocasie opat zhorsilo, presunuli sme sa dovnutra, aby sme vyzrebovali osem
peknych cien v tombole. A veru Silvia, mala ¢o robit, pretoze tombolové listky sa minali ,,ako
teplé rozky“. Prvou cenou bola totiz vecera pre celi rodinu v restauracii Elesko v Modre
v hodnote 50 eur, za ¢o im tymto velmi pekne dakujeme.
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Literarne popoludnie s detskou spisovatel'kou

V jednu trochu uprsani sobotu sme mali v nasom MC
Macko tvorivé stretnutie s detskou spisovatelkou
Danusou Dragulovou-Faktorovou, ktora nas previedla
svetom detskej knihy a zasvatila do tajomstiev vzniku
rozpravok. Rozpravali sme sa, ako spisovatel musi
najprv nieco vymysliet a napisat, potom ujo ilustrator
B nieco pekné k rozpravke nakreslit, potom pridu ujovia
| tladiari a vsetko pekne vytlacia na velké papiere,
B ktoré postrihaji, pevnymi nitami zviazu a zabalia do
§ mikkych svetrikov alebo pevnych nepremokavych

vetroviek - ach, prepacte, to nam len teta Danusa
pripodobnila viazbu knizky k nasmu obleceniu, aby sme tomu lepsie rozumeli. Nakoniec sme
si aj precitali rozpravky, poc¢iarali niekolko bludisk a zahadali zopar hadaniek.

Mothe

iy

V éase od 26. aprila do 31. maja 2010 sa kona vo vsetkych materskych
centrach na Slovensku verejna zbierka za ucelom podpory ich prace.
Prispiet’ moZete zakupenim magnetky, ktora iste potesi kaZdu mamu, staru
mamu, ba aj budicu mamicku. Jej odporucana cena je 1,- € Za vas
prispevok dakujeme vopred.

‘j_,

grapmcsarcade COm
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Naué sa s nami basnicku

Anjelicku, moj straznicku, MUChOJEr‘éva
strdZz mi moju mamku.

Mamicka mi vecer spieva

V lese popod bucky
cervené klobucky
a suknicky v pase.
Rano ma jej usta budia To tam v Plnej krase

ako dotyk vanku. o muchotravky stoja,

Anjelicku, méj straznicku, . slimaka sa boja.

chran mi moju mamku.

tichu uspavanku.

.............
o ‘e
o o,
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Vol'na hernia pre deti

pondelok a stvrtok 9.30-11.30h program v herni zac¢ina o 10.00 h
Vstupné do materského centra je 1,- € (je mozné zaplatit si Stvrtro¢nu alebo polro¢na permanentku).

Nezabudnite priniest preziivky sebe aj detom.

Vzdelavacie kurzy a cviCenia pre mamicky

Nemcina: utorok 9.30-11.00 h - opatrovanie deti zabezpecené
Anglictina: streda 845-11.45h - opatrovanie deti zabezpecené
Malovanie na hodvab: streda 19.00 - 20.30 h
Patchwork stvrok 18.00 - 20.00 h
Cvicenie pre tehotné: pondelok 16,45 -17,45h
Cvicenie pre mamicky: pondelok 18,00 - 19,00 h
Dieta ako ¢inka (cvicenie pre mamicky):  utorok 11.15-12.00 h

Vstupné na cvicCenia je 2,- €.

Vzdeldavacie kurzy pre deti

Angli¢tina: pondelok 17.30-19.10h
piatok 17.30-18.15h
Vytvarny krazok: utorok, streda 17.30 - 18.15 h (uéebna)
Tanecny krazok utorok 17.30 - 18.15 h (telocvicna)
L4
Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min., cena je pre
aktivnych ¢lenov 3,50 €/os., pre ¢lenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,70 €/os. Masaze budd, ak sa prihlasi aspon 6 mamiciek, a to
v case od 8.30 h do 13.00 h. Terminy sa dozviete vzdy z nasho programu.

Co pripravujeme?

& Od 10. 5. 2010 zac¢ina kurz cviéenia deti¢iek s mamic¢kami na fitloptach. Kurz bude prebiehat
kazdy pondelok v dvoch skupinach. Este stale mame posledné volné miesta v skupine mladsich deti
(8-14 mesiacov - nechodiace). Prihlasit sa mézete u Danky na ¢isle 0915 977 396 alebo jej napiste na
daniela.lihotska@gmail.com.

& Stale sa moézete prihlasit na kurz Patchworku, ktory je kazdy stvrtok od 18.00 h. V pripade
zaujmu zavolajte Sonicke na ¢islo 0903 837 307.

& 10. 5. Fotoramik. Tvorivé dielne pre deti s Marikou.

& 13. 5. Dentalna hygiena pre deti do 3 rokov. Prednaska Martiny Pakozdyovej na tému
starostlivosti o zabky nasich najmensich.

*® 14. 5. Macko Baby Klub. Herna pre deticky od 0 do 12 mesiacov. Otvorené je od 9.30 h do 11.30 h.
Vstupné je 1,- €/rod.

*® 15. 5. Literarne popoludnie: Kamila Kay Strelka-Kankova. Zena, ktora prezila dva zivoty.
Americka podnikatelka, svetobeznicka, slovenska spisovatelka a rozpra-vacka nam porozprava
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o svojich bohatych podnikatelskych a zivotnych skusenostiach. Stretnutie je spojené
s autogramiadou. Zaciname o 15.00 h. Vstupné je 1,50 €/rod. Blizsie info o autorke nijdete na jej
stranke http://www.kamilastrelkova.sk/

® 16. 5. Masaze. Objednavajte sa u Katky (0905 664 650 alebo masaz@mcmacko.sk)

® 17. 5. Feng-Suej. Prednaska o feng-Suej - oboznamenie sa s ucenim feng-suej, vyuzitie feng-Suej u
vas doma, harmonizovanie prvkov a farieb v detskej izbe. Prednasat nam pride profesionilna
poradkyna PhDr. Nina Harndkova.

® 20. 5. Tancuj, tancuj, vykracaj. Tancovanie pre najmensich s Patou.

® 21. 5. APR: Odmeiiovanie a povzbudzovanie deti. Diskusie v rdmci kampane UMC o vychove a
rodicovstve - Ako chceme vychovavat nase deti. Zaciname o 18.30 h. Vstup volny.

*® 22. 5. Blsak ...hraciek, sportovych potrieb, detského a tehotenského oblec¢enia sa kona v zahrade MC
Macko od 9.30 h do 12.00 h. Vstupné pre predavajucich je 1,50 €. V pripade nepriaznivého pocasia sa
akcia rusi.

® 24. 5. Ryby, rybic¢ky a Kolo, kolo mlynské. Tvorivé dielne a tancovanie pre najmensich s
Marikou.

® 27. 5. Montessori pedagogika. Novy pohlad na vychovu. Praktické tipy na travenie casu s detmi.

® 29. 5. MDD - sviatok nasSich najmensich. Mackotrio, ujo Hoblina a jeho Divadlo pod Hribikom,
malovanie na tvar, zabavné hry... Podujatie sa kona v zahrade MC Macko. Zac¢iname o 15.00 h.

*® 31. 5. Medvedku, daj labku. Hra na gitaru s Renatkou.

Chyba vam u ndas nieco? Kontaktujte nas...

Radi chodievate s detickami do Macka, ale mate pocit, ze Vam tam stale nieco chyba? Chcete
sa popri materskych povinnostiach aj inak sebarealizovat? Tak nevahajte a kontaktujte nas.
Potrebujeme kazdua ruku, nohu aj hlavu navyse. Tesime sa na Vas.

Kontakt:
Dadka 0908 609 646, Katka 0905 664 650, Andrea 0905 410 005

MC Macko Sme na webe!

Sekurisova 12

www.mcmacko.sk

nase sidlo: Sekurisova 12
ale vchod mame

z Nejedlého ulice Ne.z'abudajrte, prosim, Ze vsetko v MC Macko
(sme v budove kniznice) stoji a pad4 na dobrovorPnikoch. Organiza&né
Vecl, spravovanie MC, udrziavanie priestorov -
o mail: Jednoducho vsetko okolo Macka - robia mamig-

mcmacko@memacko.sk Ky ako dobr ovolnicku ¢i

) nnost’, vo svojom vol’-
nom ¢&ase,

' bez niroku na honorir a ak zo zdra-

\.Iotnych alebo ¢asovych dévodoy nestihni zrea-

lizovat’ plany a akcie podPa vaSich predstav, tak
vopred d’akujeme za pochopenie ,
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SOBOTA, 8. mdj
od 15,00 do 18,00 h.

skyc : { o

gete ™
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© Centrg vas pozyvaju n@ celos!

Bratislava - Partizanska luka

Program
Moderuje: Andrea Devanova

Uginkuja: TS Eleganza, Dance group H&T, TS HALO HALO, Folklérne
subory Vienok, Chasa, Gerulata a d’alSi

PREJDITE MiLU, ZISKAJTE DARCEKOVU TASKU A MOZNOST VYHRAT
MILOVE PREKVAPENIE!

Organizatori podujatia: ]
MC Budatko, MC Fifidlo, MC Lienocka, MC Macko, MC Oblacik, MC Racik, RC PreSporkovo a UMC

\Q N rodinka.sk

Viac info 0 akeii na www.materskecentra.sk




