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3.6. LR Cosmetic
Prezentacia vyrobkov zdravej vyzivy (Colostrum,
Probiotic12, Aloe Vera, Vita Aktiv).

7.6. Veselé navliekanie a Kolo, kolo mlynské
Tvorivé dielne a tancovanie pre najmensich s Marikou.

10.6.  Efektivne hospodarenie v domacnosti
Zakladné principy rozumného hospodarenia s peniazmi
vramci rodinného rozpoctu. Struktira vydavkov,
sposob Setrenia, zmysel Setrenia...a mnoho d’alsieho.

11.6. Macko Baby Klub
...herna pre babdtka (0-12 mesiacov). Otvorené je od
9.30 h do 11.30 h. Vstupné je 1,- €/rod.

13.6.  Masaze
Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.,
cena je pre aktivnych ¢lenov 3,50 €/os., pre ¢lenov 5,-
€/o0s. apre ostatnych 6,70 €/os. Masaze budu, ak sa
prihlasi aspoit 6 mamiciek a prebichaju v ¢ase od 8.30 h
do 13.00 h.

14.6.  TeSime sa na leto
Tvorivé dielne s Ad’ou.

17.6.  Tancuj, tancuj, vykricaj
Tancovanie pre najmensich s Patou.

18.6.  APR: Boj o moc alebo pozornost’ za kazdu cenu
Diskusie  vramci kampane UMC o vychove
arodiCovstve - Ako chceme vychovavat' naSe deti.
Diskusie prebiehaju v ¢ase od 16.30 h do 18.30 h.

21.6.

24.6.

26.6.

27.6.

28.6.

Vstup volny. V pripade otdzok ndm napiSte na
mcmacko@mcmacko.sk.

Plavaj lodicka

Tvorivé dielne s Marikou.

Prva pomoc a pohotovostna lekarni¢ka

na dovolenku

Prednaska s MUDr. Karolom Jardbekom na tému ako
poskytnut’ prvii pomoc a oSetrit’ Grazy.

Hur4, prazdniny!

Rozlagka pred prazdninami s MC Macko. Caka na vés
vystupenie nasich deti¢iek z Dancing Bears, divadielko
Apaci Papaci, hra na gitaru, grilovacka (suroviny si
treba priniest’ a ak mate moznost, prineste aj gril :-)).
Zaciname o 15.00 h v naSej zahrade.

Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.,
cena je pre aktivnych ¢lenov 3,50 €/0s., pre ¢lenov 5,-
€/0s. apre ostatnych 6,70 €/os. Masdze budu, ak sa
prihlasi aspoit 6 mamiciek a prebichaju v ¢ase od 8.30 h
do 13.00 h.

Medved’ku, daj labku

Hra na gitaru s Renatkou.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

CO SA U NAS DEJE?

Herna pre deti  pondelok a Stvrtok 9.30-11.30 h
Program v herni zac¢ina o0 10.00 h. Jednorazové vstupné je 1,- €.
Nezabudnite si priniest’ prezivky!

Cvicenie

Cvicenie pre tehul’ky

Cvicenie pre maminy

Diet’a ako ¢inka (pre mamicky)
Vstupné na cvicenia je 2,- €.

pondelok: 16.45-17.45 h
pondelok: 18.00-19.00 h
utorok: 11.15-12.00 h

Fitlopty (2 skupiny)

pondelok: 10.00 - 12.00 h

Vytvarny kriizok pre deti utorok a streda: 17.30 - 18.15 h

Tanecny kruzok pre deti  utorok: 17.30 - 18.30 h

Patchwork

utorok od 19.00 h

stvrtok od 18.00 h

YEDELI STE, ZE..

Nezabudajte, prosim, ze program zabezpecujeme dobrovolnicky, vo svojom volnom ¢ase, bez naroku na honorar a aj nas

mdzu postretnit’ nepredvidatelné udalosti... Dakujeme za porozumenie.




