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Co je u nds nového?

Chystame sa na letny rezim, a to znamena, ze materské
centrum Macko bude v jali v obmedzene] prevadzke
a v auguste zatvorené. Od 12. jula do 5. augusta budu by-
vat v case herne, t.). v pondelok a vo stvrtok od 9.30 do
11.30 tvorivé dielne so Silviou vhodné pre deti od 3 rokov,
o mladsie sa v tom Case postaraju nase aktivacné pracov-
nicky na ihrisku v zahrade. Zaroven bude celé leto otvore-
na zahrada a ihrisko bude k dispozicii Sirokej verejnosti.

Tiez rieSime milé 1 nemilé udalosti. K tym prvym patri na-
rodenie dalsich malych mackacov: Lenke S. sa narodila
dcérka Terezka a Adi Ch. syncek Dominik. Obom mami-
nam uUprimne gratulujeme, teSime sa a ratolestiam praje-
me vela zdravia.

K nemilym udalostiam patri nase interné ,zemetrasenie®,
ktorého vysledkom je, Ze este akutnejsSie riesime potrebu
novych mamin - dobrovolnicok. Stale hladame dobré duse
ochotné pomoct, a to nayjméa so sluzbami v herni, pri orga-
nizacii a zostavovani programu, administrovani interneto-
vej stranky, pisani clankov, s vedenim cvicéeni pre mamy a
tehulky a dalsich ¢innostiach. Pripadne, ak sa profesijne,
¢1 vo volnom c¢ase venujete niecomu, s ¢im by ste sa chceli
podelit s ostatnymi, mate zaujimavé zaluby, zrucnosti ale-
bo znalosti, ktoré mozete formou kurzu alebo len jednora-
zove] prednasky ponuknut Mackovi, ozvite sa nam prosim.
Budeme len rady a kazda pomoc privitame.
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Nahrdelnik pre mamu

Den matiek sa blizi a tak sme
sa rozhodli na tvorivych
| dielnach pripravit prekvapenie
pre nase mamy. Kedze deticky,

pomerne malé, snazili sme sa
vybrat taky darcek, aby nebol
naroény na vyrobu. Preto sme
robili nahrdelnik z farebnych cestovin. Na motizik sme postupne
navliekali tri farebné variacie cestovin penne, ¢o su kratke duté trubicky,
ktoré sa I'ahko navliekaji. V bio obchode sme kupili kukuri¢né, ktoré maju krasnu zlatozlta
farbu, ale aj celozrnné bazalkové, ktoré su zasa uplne tmavé. K tomu sme pridali obycajné
psenicné, ktoré vyzerali v podstate ako biele. Postupne sme ich striedavo navliekali, zatial ¢o
niektori mali maskrtnici sa ich snazili aj ochutnat. Ked vsak zistili, ze nie si uvarené,
putovali z Gstocéiek naspét do tanierov.

Hand made rdmik na fotografie

V ramci tvorivej dielne sme si vyrabali
= ramik na fotku. A to za pouzitia tvrdého
papiera, ktory sme zlozili na polovicu
a z jednej casti sme vystrihli stred. Takto
predpripraveny fotoramik sme oblepovali
prazkami farebného papiera a ozdobovali
obrazkami zvieratiek, ktoré sme vystrihli,
no neuverite, ale z obrusu. A aby bol ramik este veselsi, tak sme
na volné okraje nalepili aj réznofarebné trojuholnicky a pruzky porozhadzované podla nasej
vlastnej fantazie. Lepenie deti tak zaujalo, Zze sme pre nedostatok miesta museli preniest
dalsi stol, aby si fotografie svojich najmilsich mohol zaramovat naozaj kazdy navstevnik
materského centra Macko.

Montessori pedagogika v Mackovi

V Mackovi sme otvoreni novym veciam, radi sa poucime a vypocujeme si rozne nazory. Aj
preto sme prednasku v herni venovali zakladnym principom Montessori pedagogiky. Ide
o alternativne nazory na vychovu a vzdelavanie deti. Zakladatelka Maria Montessori zistila,
ze pokial ma dieta v dostatoéne stimulujicom prostredi moznost slobodného vyberu ¢innosti,
ktorej sa moze venovat tak dlho ako potrebuje, po prechodnom obdobi prelietavého zaujmu
o jednotlivé pomoécky a cinnosti, dieta stabilizuje svoju pozornost a v praci so zvolenym
materialom dosahuje casto stav hlbokého sustredenia, pri ktorom nevnima svoje okolie.
KlItucovym principom tejto formy vzdelavania je ,,Pomo6z mi, aby som to urobil sam!“
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Dentadlna hygiena uz od prvého zibka

Odkedy treba c¢istit detom zubky? Je potrebné pouzivat
zubnu pastu? Ak ano aka? Na tieto vsetky vsetecné
otazky nam v ramci herne na svojej prednaske
odpovedala dentalna hygienicka Martina Pakozdyova.
A to nebolo vsetko! Ukazala nam aké rozne typy zubnych
 kefiek pre deti existuju,
- aj to ako ich spravne
pouzivat. Na velkom
\umelohmotnom modely

chrupu s obrovitanskou ||

zubnou kefkou nam do

detailov vysvetlila ako
spravne cistit detské zubky, tak aby bol vysledny efekt co
najlepsi. Na zaver rozdala detom pexesa a maminam vzorky
zubnych past a zubnych kefiek.

Feng Shui - harménia v detskej izbe

Feng Shui je stara ¢inska nauka vychadzajica zo vztahu cloveka s prirody. Jej cielom je
dosiahnut zdravé a harmonické prostredie. A kedze to je to ¢o chceme asi vsetci, mali sme
v materskom centre prednasku aj na tito tému. Oboznamili sme sa so zakladnymi principmi
vyvazenia piatich elementov, usporiadanim predmetov, tvarov a farieb do vyvazeného celku.
Mamicky sa mohli naslovovzatych odbornicok pytat na zariadenie detskej izby, kam
umiestnit postel ¢i stolik, aby sa detom v ich izbe dobre spalo 1 pracovalo. Dozvedeli sme sa,
ze detska izba ma byt vzdusna a priestranna a mali by v nej byt len veci, ktoré patria detom.
A kedze chceme mat aj my prostredie v Mackovi harmonické a zdravé, dohodli sme sa s pani
Harnakovou, ze nam ho pride v najblizsich dnoch ,vyladit®.

Ryby, rybicky, hop na udicky!

Marikine tvorivé dielne maju uz tradicne velky uspech. Tentoraz
vymyslela, ze budeme robit ryby, a to za pouzitia prstovych farieb.
Najskor sme sa trochu bali, ze domov pojdeme pomalovani ako
indiani (niektori sme az doma zistili, ze
sme neboli daleko od pravdy), ale
napokon vsetko dobre dopadlo. Ved
mame v Mackovi zasterky a prstové
farby sa daju nastastie celkom dobre
vyprat. Recept na rybku je velmi jednoduchy: stac¢i ju
vystrihnut z tvrdého papiera a na sSupinky postacia malé
prstiky namocené do pestrych farbiciek.
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MC Macko na Mili pre mamu

Unia materskych centier spolu so 7
bratislavskymi materskymi
Scentrami, vratane dubravského
Macka, zorganizovala 8. maja 2010
najvacsiu oslavu Dna matiek pod
nazvom Mila pre mamu. Konala sa
na Partizanskej luke a symbolicku
milu tam preslo 1 963
registrovanych tucastnikov. Celkovo
ju vsak v 35 mestach a obciach na
Slovensku preslo az 17 210 ludi.
8 Trasa sa niesla v symbolike toho, po
, déom mamy tuzia. Jednotlivé
stanovistia predstavovali lasku, porozumenie, pomoc, smiech, ¢as a oddych.
Milu pre mamu doplnili sprievodné podujatia — vystipenia taneénych stborov,
ale aj prezentacie materskych centier. Dubravské Macko pripravilo pre deti
tvorivé dielne, kde mohli vyrobit kvietok pre mamu, v stanku zasa ochutnat
kvaskovy chlebik alebo si kipit rucne vyrobené kosiky, nie vsak z prutia, ale
z novinového papiera, ktoré vyzerali na nerozoznanie.

Literarne popoludnie so spisovatel'’kou Kamilou Kay Strelka-Kankovou

V materskom centre sme sa v jedno uprsané
sobotnajsie popoludnie stretli so zenou,,
ktora prezila dva zivoty. S pani Kay — ‘-:.’
byvalou redaktorkou Slovenského rozhlasu, \
americkou podnikatelkou, slovenskou |
spisovatelkou a rozpravackou. Rozhovor ¥
s jemnym humorom sa niesol nielen o ceste
za velkd mlaku, stretnuti sa
s kapitalizmom a pociatkoch podnikania,
ale aj o navrate domov a zachovani si svojej
identity. Stretnutie nabité pozitivnou
energiou sa z planovanej hodiny predizilo na skoro tri a este sa nam nechcelo
rozlucit sa.
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Sladky, medovy a medovnikovy Den deti

Materské centrum Macko oslavovalo v style rozpravky O medovnikovom domcéeku. Bolo
nadherné slnec¢né pocasie, ¢co sme urcite necakali, kedze este pred obedom sprchlo. Tak sa
mohla oslava dna deti konat vonku v zahrade. Krasne detské pesnicky produkované z radia
prilakali viacero novych navstevnikov. Pri vstupe dostalo dieta karticku, na ktorti muselo
ziskat 5 peciatok pri prekonavani nastrah lesa — jednotlivych stanovist v nasej zahrade.

stanoviste Husty les

Ak mame travnik s vysadenymi stromami, nechame dieta prebehnut alebo preskakat, ¢i
preplazit sa medzi stromami, aby ziskalo peciatku na svoju karticku.

Ak stromy nemame, alebo aktivity robime pre zlé pocasie v budove, potom mozeme na zem
nakreslit, alebo poukladat rozne stopy, kruhy, po ktorych musi dieta preskakat, aby ziskalo
peciatku na svoju karticku.

stanoviste Kfrmenie zvieratiek

Na travnik poukladame niekolko zvieratiek do kruhu. Do stredu polozime z papiera
vystrihnuté alebo hrackarske umelohmotné jedla. Ulohou dietata je priradit jednotlivé kusky
jedla zvieratkam.

stanovisSte Oprava medovnikového domceka

Na stenu pripevnime velky kartéonovy model domu. Dieta dostane do ruky kus obdiZnikového
kartonu. Ten pokresli, pripadne nan popriliepa nejaké obrazky. Pomocou veduceho
stanovista potom svoj medovnik prilepi na miesto, kde chce na domceku.

stanoviste Trénovanie hadzania jezibaby do pece

Pripravime si kruh alebo pneumatiku do zvislej polohy (zavesené na strome). Dieta musi
hadzat lopticky alebo iné predmety cez kruh. Vzdialenost a predmet hadzania urcuje veduci
stanovista podla veku dietata.

stanoviste Zavaranie jahod

Na vystrihnuté zavaraninové pohare nechame detom nakreslit (alebo ak sa nam chce
vystrihovat, nalepit) jahody. Naplnenta karticku a zavarené jahody donesie dieta na posledné
stanoviste. Tam musi povedat ako skonci rozpravka O medovnikovom domceku a za to
dostane medovnicek, ktory si vyberie.

Atrakciou oslavy bolo aj krasne originalne babkové divadlo Uja Hoblinu — tplne ako z pute,
ktoré sa predstavilo rozpravkou O medovnikovom domceku. A samozrejme, ze deti dostali aj
maly darcek od materského centra Macko.
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DETSKY KUTIK

Naué sa s nami basnic¢ku

Stalo sa raz vprostred leta,
Prdve na obed:

VSetky RvietRy smutné boli
Pre veliky smid.

Margaréta hldvku Rlond,
Vzdychd polny mak,
ZvoncleR Cin uZ nevyzvdria,

Smutno je tu tak,

MACKOVINY

Vvidel to oblak biely,

Spadol ku zemi,

VSetkym kvietkom dal sa napit,
Deti, verte mi.
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Vol'na heriia pre deti

pondelok a stvrtok 9.30-11.30h program v herni za¢ina o 10.00 h
Vstupné do materského centra je 1,- € (je mozné zaplatit si Stvrtroé¢nu alebo polroéni permanentku).

Nezabudnite priniest prezuvky sebe aj detom.

Vzdeldvacie kurzy a cvicenia pre mamicky

Nemc¢ina: utorok 9.30 - 11.00 h - opatrovanie deti zabezpecené
Anglictina: streda 8.45-11.45h - opatrovanie deti zabezpecené
Malovanie na hodvab: utorok 19.00 - 20.30 h
Cvicenie pre tehotné: pondelok 16,45 - 17,45 h
Cvicenie pre mamicky: pondelok 18,00 - 19,00 h
Dieta ako ¢inka (cvi¢enie pre mamicky): utorok 11.15-12.00 h

Vstupné na cvic¢enia je 2,- €.

Vzdelavacie kurzy pre deti

Anglictina: pondelok 17.30-19.10h
piatok 17.30-18.15h
Vytvarny kruzok: utorok, streda 17.30 - 18.15 h (ucebna)
Tanecny kruzok utorok 17.30 - 18.15 h (telocvicna)
4
Masaze

Objednavajte sa u Katky na ¢isle 0905 664 650 alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.,
cena je pre aktivnych ¢lenov 3,50 €/os., pre clenov 5,- €/0s. a pre ostatnych 6,70 €/os. Masaze budu, ak sa
prihlasi aspon 6 mamiciek, a to v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h. Terminy sa dozviete vzdy z nasho programu.

Co pripravujeme?

V LETE

® Od 12. jula do 5. augusta budu byvat v ¢ase herne, t.j. v pondelok a vo stvrtok od 9.30
h do 11.30 h tvorivé dielne so Silviou vhodné pre deti od 3 rokov. O mladsie deticky
sa v tom c¢ase postarajui nase aktivacné pracovnicky na ihrisku v zahrade.

®  Celé leto bude zahrada a ihrisko k dispozicii sirokej verejnosti.

OD SEPTEMBRA

®  kurz pre rodic¢ov akreditovany MS SR ,,Ako rozumiet svojim detom a sebe
samému“ v ramci kampane Unie materskych centier SR nazvanej Akadémia
praktického rodicovstva, v ktorom budeme hladat odpovede na zaludné otazky vychovy
nasich deti
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#®  kurz znakovania batoliat, v ktorom sa dozviete ako komunikovat s dietatkom skor
ako zacne hovorit

®  baby-gym - telocvicna pre deti od 6 do 24 mesiacov, kde si mozete prist vyskusat ako
vhodne stimulovat motoricky vyvin vasho dietatka (terminy a prihlasovanie v
aktualnom programe a na www. mcmacko.sk)

® v pripade dostatocného zaujmu otvorime aj jazykové kurzy nemeckého jazyka pre
deti od 2 do 4 rokov a ruského jazyka pre mamicky (predbezny zaujem je mozné
nahlasit e-mailom na adrese tin007@centrum.sk)

Chyba vam u nas nieco? Kontaktujte nas...

Radi chodievate s detickami do Macka, ale mate pocit, ze Vam tam stale nieco chyba? Chcete
sa popri materskych povinnostiach aj inak sebarealizovat? Tak nevahajte a kontaktujte nas.
Potrebujeme kazdu ruku, nohu aj hlavu navyse. Tesime sa na Vas.

Kontakt:
Dadka 0908 609 646, Katka 0905 664 650, Andrea 0905 410 005

Sme na webe!
www.mcmacko.sk

MC Macko

Sekurisova 12

nase sidlo: Sekurisova 12
ale vchod mame

/ ' Nezabudaj im. e v
z Nejedlého ulice .,abuda‘l,te’ prosim, ze vsetko v MC Macko
(sme v budove kniznice) Stoji a padi na dobrovoPnikoch. Organizaéné
.VeCI, Spravovanie MC, udrZiavanie priestorov -
o mail: Jednoducho vsetko okolo Macka - robia mamié-
memacko@memacko.sk Ky ako dobrovoPnicku ¢innost’, vo svojom vol’-
nom’case, bez niroku na honorir a ak zo zdra-
votnych alebo ¢asovych dévodov nestihnd zres.
lizovat’

plany a akcie podPa vasich predstav, tak
vopred d’akujeme za pochopenie

PRAJEME VAM PEKNE LETO
A TESIME SANA VAS VNOVEJ SEZONE

vas Macko feam




