
RC MACKO   
Sekurisova 12 ak nie je uvedené inak, 
841 02  Bratislava každý program sa koná 
www.mcmacko.sk na SEKURISOVEJ 12 
mcmacko@mcmacko.sk 
 
  

   

PROGRAM NA PROGRAM NA PROGRAM NA PROGRAM NA MAREC MAREC MAREC MAREC 2011201120112011    
 

POZOR, REKONŠTRUKČNÉ PRÁZDNINY! Za číname 4. 3. o 14.00 h a pokračujeme až do 7. 3. 2011 
 

3.3. Rozprávky z Dúbravky 
Marec – mesiac knihy. Beseda s dúbravskou autorkou 
knižiek pre deti Katkou Petkaničovou (spojená             
s predajom knižiek). Začiatok o 10.00 h. 

4.3. Ako rozumieť svojim deťom a sebe samému 
4. stretnutie rodičovského kurzu (len pre prihlásených).  

5.3. Dobrovoľnícky deň Mary Kay  
Popri rekonštrukčných prácach bude prebiehať 
upratovanie záhrady, maľovanie interiéru, maľovanie 
plota a všetko, čo nám počasie a počet dobrovolníkov 
dovolí. Ak sa chcete pridať, začíname o 9.30 h. 

10.3. Čo má zvládnuť budúci škôlkar? 
Prednáška o "pripravenosti" na škôlku, vývine dieťaťa 
medzi 2 a 4 rokom a aj o tom, či možno identifikovať 
nadanie či zaostávanie o vývine a kedy sa obrátiť na 
odborníka. 

11.3. Macko Baby Klub  
Herňa pre najmenších, pre deti 0 - 12 mesiacov. 
Vstupné je 1,- €/rod. 

11.3. Baby Gym 
Telocvičňa pre detičky od 9 do 24 mesiacov otvorená     
od 9.30 do 11.30 h. Vstupné je 1,- €. 

12.3. “V čelička je bee“, alebo dieťa a cudzí jazyk 
Seminár pre rodičov. Kedy a ako začať s učením sa 
cudzieho jazyka? Existuje talent na jazyky? Aké 
výhody a nevýhody prináša bilingválna výchova? Ako 
vybrať učiteľku cudzieho jazyka pre predškoláka? 
(Prihlasovanie: sokolova24@gmail.com, cena 10 eur).  

13.3. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 min. 
Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek 
a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

14.3. Šikovné ručičky  
Veselé doobedie hier a tvorivých aktivít s Martou. 

17.3. Polepetko 
Marec – mesiac knihy. Z knihy Polepetko číta od 10.00 h 
všetkým ďeťom Mária Podhradská.  

18.3. Ako rozumieť svojim deťom a sebe samému 
5. stretnutie rodičovského kurzu (len pre prihlásených). 

21.3. Šikovné ručičky – veselé kamienky  
Tvorivé dielničky pre najmenšie detičky s Marikou. 
Pomocou obrázkov zo servítok sa budú ozdobovať 
kamienky! 

24.3. Ako sa hrať s deťmi od 18 – 36 mesiacov 
 Aká hračka je pre vaše dieťa v danom období vhodná? 

Tipy, triky, vhodné hry a hračky pre deti vo veku od 18 
do 36 mesiacov. Prednáša Mgr. Janka Farkašová v 
rámci našej herne.  

25.3. Znakovanie batoliat 
Na seminári sa dozviete, ako prebieha vývin 
komunikácie a ako rozpoznať známky pokroku. 
Naučíte sa prvých 16 znakov a pozriete si krátke 
inštruktážne videá, ktoré vám ukážu ako       
znakovanie v praxi vyzerá. (Prihlasovanie: 
luciababysigns@yahoo.com, cena kurzu 38 eur vrátane 
materiálov).  

25.3. Zumba s Mackom 
Mamičky aj oteckovia, všetci „zumbachtiví“ nadšenci! 
Pridite sa vyšantiť do sýtosti a zabaviť sa pri zumbe 
s Luciou v našej telocvični. Hodinové turné začína o 
10.00 h. Vstupné 2,5€.  

26.3. Blšák 
…hračiek, športových potrieb, detského a tehotenského 
oblečenia v záhrade RC Macko od 9.30 h. Vstupné pre 
predávajúcich je 1,50 €. V prípade nepriaznivého 
počasia sa akcia ruší.  

27.3. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 min. 
Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek 
a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

28.3. Projekt zabezpečenia vášho dieťaťa do budúcnosti 
Rady od 3-násobného tatina pre všetkých, ktoríi majú 
záujem vedieť, ako deťom šetriť a ušetriť, ako ich 
poistiť a zabezpeciť. Všeobecný prehľad a tipy ako sa 
zorientovať vo svete plnom poistovní.  

31.3. Šikovné ručičky – jarná dekorácia  
Tvorivé dielničky pre najmenšie detičky s Marikou. 
Niečo malé a milé na zavesenie do okna. Vyrábame 
z papiera a stužiek. 

        

ČČOOOOOOOO        SSSSSSSSAAAAAAAA        UUUUUUUU        NNNNNNNNÁÁÁÁÁÁÁÁSSSSSSSS        DDDDDDDDEEEEEEEEJJJJJJJJEEEEEEEE????????        
Herňa pre deti pondelok a štvrtok 9.30-11.30 h 
Program v herni začína o 10.00 h. Jednorazové vstupné je 1,- €. 
Nezabudnite si priniesť prezúvky! 
 
Výtvarný krúžok pre deti  streda a štvrtok 17.30 - 18.30 h 

Tanečný krúžok pre deti utorok: 17.30 - 18.15 h 

Maľovanie na hodváb streda od 19.00 h (podľa záujmu) 

Patchwork štvrtok od 18.00 h (podľa záujmu) 

Cvičenie 
Fitlopty pre mamičky s deťmi pondelok 8.30 - 11.30 h 
 utorok podľa prihlášok 
Rehabilitačné cvičenie pre deti streda 16.30 - 17.20 h 
Fitlopty pre mamičky a tehotné streda 17.30 - 18.30 h 
Zdravé cvičenie pre dospelých  utorok 18.45 - 19.45 h     
  streda 10.00 – 11.00 h 
  streda 18.45 - 19.45 h 
  piatok 11.45 – 12.45 h 

 

VVVVVVVVEEEEEEEEDDDDDDDDEEEEEEEELLLLLLLLIIIIIIII        SSSSSSSSTTTTTTTTEEEEEEEE,,,,,,,,        ŽŽEEEEEEEE........................        
Nezabúdajte, prosím, že program zabezpečujeme dobrovoľnícky, vo svojom voľnom čase, bez nároku na honorár a aj nás môžu postretnúť 
nepredvídateľné udalosti... Ďakujeme za porozumenie.        

         


