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Herna pre deti

PROGRAM NA MAREC 2011

POZOR, REKONSTRUK CNE PRAZDNINY! Za ¢iname 4. 3. 0 14.00 h a poktaijeme aZ do 7. 3. 2011

Rozpravky z Dubravky

Marec — mesiac knihy. Beseda s dubravskou autorko
kniziek pre deti Katkou Petkafovou (spojena

s predajom kniziek). Zgatok o 10.00 h.

Ako rozumiet’ svojim det'om a sebe samému
4. stretnutie rodovského kurzu (len pre prihlasenych).

Dobrovd’nicky deit Mary Kay

Popri  rekonStruénych pracach bude prebieha
upratovanie zahrady, f@vanie interiéru, ni@mvanie
plota a vSetkogo nam pdasie a pdet dobrovolnikov
dovoli. Ak sa chcete pridazaiiname o0 9.30 h.

Co mé zvladnw’ buddci $kolkar?

Prednaska o "pripravenosti" na Skdlku, vyvinetdia
medzi 2 a 4 rokom a aj o toré, mozno identifikovd
nadanie¢i zaostavanie o vyvine a kedy sa ohtéata
odbornika.

Macko Baby Klub

Heria pre najmenSich, pre deti 0 - 12 mesiacov
Vstupné je 1,- €/rod.

Baby Gym

Telocviciia pre detiky od 9 do 24 mesiacov otvorena
0d 9.30 do 11.30 h. Vstupné je 1,- €.

“V &elicka je bee", alebo di€a a cudzi jazyk

Seminar pre rodov. Kedy a ako z@mt’ s wenim sa
cudzieho jazyka? Existuje talent na jazyky? Aké
vyhody a nevyhody prinasa bilingvalna vychova? Ako
vybra® ucitelku cudzieho jazyka pre predskoléka?
(Prihlasovanie: sokolova24@gmail.com, cena 10 eur).
Maséaze

Objednévajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-

mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.

Maséze budd, ak sa prihlasi asp® mamgiek
a prebiehaju ¢¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Sikovné rugi¢ky

Veselé doobedie hier a tvorivych aktivit s Martou.
Polepetko

Marec — mesiac knihy. Z knihy Polepetita od 10.00 h
vSetkymd’etom Méria Podhradska.

Ako rozumid’ svojim det'om a sebe samému

5. stretnutie rodiovského kurzu (len pre prihlasenych).
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Sikovné ruti¢ky — veselé kamienky

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Marikou.
Pomocou obrazkov zo servitok sa budi ozdobova
kamienky!

Ako sa hra’ s da’mi od 18 — 36 mesiacov

Aka hratka je pre vaSe dia v danom obdobi vhodna?
Tipy, triky, vhodné hry a heky pre deti vo veku od 18

do 36 mesiacov. Prednasa Mgr. Janka FarkaSova v
rdmci naSej herne.

Znakovanie batoliat

Na seminari sa dozviete, ako prebieha vyvin
komunikacie a ako rozpozhaznamky pokroku.
Nawite sa prvych 16 znakov a pozriete si kratke
inStruktazne  vided, ktoré vam ukazu ako
znakovanie v praxi vyzera. (Prihlasovanie:
luciababysigns@yahoo.com, cena kurzu 38 eur vratane
materialov).

Zumba s Mackom

Mamicky aj oteckovia, vSetci ,zumbachtivi“ nadSenci!
Pridite sa vySanti do sytosti a zaba¥isa pri zumbe

s Luciou v naSej teloctmi. Hodinové turné zdna o
10.00 h. Vstupné 2,5€.

BISak

...hr&iek, Sportovych potrieb, detského a tehotenského
oblesenia v zdhrade RC Macko od 9.30 h. Vstupné pre
predavajicich je 1,50 €. V pripade nepriaznivého
pcXasia sa akcia rusi.

Maséze

Objednavajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.
Maséze budd, ak sa prihlasi asp® maméiek

a prebiehaju ¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Projekt zabezpé&enia vasSho di¢at’a do buddcnosti

Rady od 3-nasobného tatina pre vSetkych, ktorii maju
zaujem vedig ako d€om Setri’ a uSetrtf, ako ich
poistit’ a zabezpeti VSeobecny prdiad a tipy ako sa
zorientovd vo svete plnom poistovni.

Sikovné ruti¢ky — jarna dekoréacia

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Marikou.
Nieco malé a milé na zavesenie do okna. Vyrabame
Z papiera a stuziek.

CO SA U NAS DEJE?

pondelok a Stvrtok 9.30-11.30 h

Program v herni z&inao 10.00 hJednorazové vstupné je 1,- €.
Nezabudnite si prini€égprezavky!

Vytvarny kruzok pre deti

streda a Stvrtok  17.30-18.30 h

Taneény krlZok pre deti

utorok: 17.30 - 18.15 h

Marlovanie na hodvab

streda od 19.00 h (pbal zaujmu)

Patchwork

Stvrtok od 18.00 h (pdd zaujmu)

Fitlopty pre mami¢ky s de’mi

Rehabilitaéné cvitenie pre deti
Fitlopty pre mamié&ky a tehotné
Zdravé cvi¢enie pre dospelych

pondelok 8.30 - 11.30 h
utorok poda prihlaSok
streda 16.30-17.20 h
streda 17.30 - 18.30 h
utorok 18.45 -19.45 h
streda 10.00 — 11.00 h
streda 18.45-19.45h
piatok 11.45—-12.45h

VEDELI STE, ZE...
Nezabuldajte, prosim, Ze program zabéajgene dobrovtnicky, vo svojom vBnom¢ase, bez naroku na honorar a aj nas mézu postrefnui
nepredvidatné udalosti..Dakujeme za porozumenie.




