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Spravu o Cinnosti MC Macko za rok 2010 schvdlilo Valné zhromazdenie 07 MC Macko dfia 21. janudra 2011.
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MC Macko je €élenom Unie materskych centier, pdsobi v MC Dubravka od r. 2002, vytvara priestor pre
stretdvanie, vzdeldvacie azaujmové aktivity rodi¢ov s detmi na rodicovskej dovolenke a mladych rodin
s detmi predskolského a mladsieho skolského veku.

Cielom MC Macko je poskytnut podporu rodi¢om na materskej/rodicovskej dovolenke (dalej RD). Krasna,
ale casto vyCerpavajuca starostlivost o dieta/deti prindsa mnoistvo otdzok, ¢asto aj izolaciu od
spolocenského diania, stereotyp a z toho vyplyvajlci pocit diskriminacie.

Rodic¢om pocas rodi¢ovskej dovolenky ¢asto chyba podpora v roznych oblastiach, preto sa snazime:

1. Umoznit rodicom na RD uplatnit svoje schopnosti a vyuZit svoju kvalifikaciu v prospech inych rodicov a
deti zapojenim sa do ¢innosti pri vytvarani programu, ¢i vedenia MCM.

2. Vytvorit esteticky pritazlivé, ale aj bezpecné prostredie pre deti, rozvijat ich tvorivost, pohybovu
zruénost, socidlne kompetencie, schopnost lahsie sa zaradit do kolektivu v predskolskych zariadeniach
a celkovo stimulovat ich zdravy a harmonicky vyvin.

3. Ponutknut rodi¢om na RD relaxaciu a rozptylenie, prileZitost ziskat nové kontakty aj poznatky
prostrednictvom vzdelavacich aktivit zameranych podla zaujmu na oblast: mediciny, psycholdgie, prava,
vyucby cudzich jazykov, tvorivej Cinnosti, zdravého Zivotného Stylu atd.

4. Pomahat Zenam presadit sa na trhu prace po ukoncéeni RD, ked'si po dlhoroénej prestavke mnohé tazko
hladaju uplatnenie (spolupraca s persondlnymi agenturami, Skolenia v oblasti personalistiky,
poskytovanie a zabezpecovanie celoZivotného vzdelavania a pod.).

5. Integrovat rodiny s handicapovanymi detmi medzi rodiny so zdravymi detmi, ¢o ma velky vychovny
vyznam pre obidve tieto skupiny.

6. Integrovat socialne a kultirne marginalizované matky a rodiny s ciefom vytvorit priestor pre rovnost
prileZitosti.

7. Podporit rozvijanie rodi¢ovskych kompetencii prostrednictvom celozivotného vzdeldvania v tejto oblasti.

8. Podporit a realizovat zmysluplné volnocasové aktivity pre rodiny s detmi na komunitnej Grovni.

9. Propagovat ideu dobrovolnictva, nakolko aktivni ¢lenovia MCM vykonavaju svoju ¢innost v prospech
komunity a rodin s detmi bez naroku na honorar.



Prevadzku MC Macko v roku 2010 zabezpecovalo cca 20 aktivnych cleniek a aktivacné pracovnicky. MC
Macko nemd pracovnikov v zamestnaneckom pomere. Cinnost MC z 80% zabezpeduji samotné &lenky (nie
prizvani externisti) a to bez naroku na honorar. Na kazdodennom chode MC sa aktivne podiela priblizne 30
fudi. NadsSenie a nasadenie matiek a otcov zapalenych pre dobri vec naozaj len tazko moZno vyjadrit
v Cislach. Za bezproblémovym chodom MC sa totiz skryvaju tisice dobrovolnicky odpracovanych hodin,
ktoré nikto nerata, a ktoré tito [udia venovali na Ukor svojho volného ¢asu renovdcii priestorov a zdhrady na
Sekurisovej ul., priprave a realizacii programu, vedeniu kurzov, administrativnej ¢innosti, sprave priestorov
a webstranky, propagacii MC a pod.)

Predsednictvo MC Macko v roku 2010:

Predsednicka: MUDr. Dagmar Urbanova

Podpredsednicka: Mgr. Katarina Lazarcikova
Mgr. Andrea Devanova

U¢tovnicka: Ing. Zuzana Bernathova

Personalne zabezpecenie prevadzky MC Macko v r. 2010

Aktivne clenky (dobrovolnicky) 20 celorocne
Prilezitostni dobrovol'nici a dobrovolnicky ccal0 prilezitostne
Aktivacné pracovnicky 4 celorocne
Lektorky vzdeldvania a zdujmovej €innosti 11 celorocne

K 31.12.2010 ma MC Macko 20 aktivnych ¢leniek a 10 ¢leniek a ¢lenov. Dennd navstevnost pravidelnych
aktivit (herne, vzdeldvacie a zdujmové kurzy) je cca 20 rodi¢ov s 1 — 2 detmi denne, t.. orientacne za pat
pracovnych dni prah nasho centra prekroci 200 rodicov a deti.



MC Macko od r. 2007 uZiva priestory v budove na Sekurisovej ul. 12, ktoré ma prenajme od MC Dubravka.
Budovu spravuje Dom kultdry Dubravka. MC Macko uZiva tri miestnosti (u¢ebna, herna a telocvicna)
o rozlohe cca 105 m” a prisluienstvo (toaleta, kuchynka a sklad). V roku 2010 sme za finanéného prispenia
MC Dubravka zrekonstruovali telocviciiu, ktora bola v stave nevyhovujucom (technicky aj hygienicky) pre
akékolvek aktivity malych deti. Do obnovy, udrzby a vybavenia priestorov sme v r. 2010 investovali viac ako
2500 eur, MC Dubravka prispela sumou 3092 eur na vymenu okien a rekonstrukéné prace v telocviéni.

Dalej so sthlasom spravcu budovy vyuZivame prilahlt zéhradu o rozlohe cca 2000 m?. V roku 2010 sme
ukondili prvu etapu revitalizacie zdhrady - orez okrasnych drevin, dokladné vycistenie zahrady a osadenie
novych hrovych prvkov, zodpovedajucich prislusnym normam EU, v celkovej hodnote (r. 2008 — 2010) cca
7.000 eur. VynaloZené prostriedky sme ziskali z grantov Magistratu mesta Bratislavy, MC Dubravka,
podnikovych grantov a2% zdani zprijmov. Udrzbu objektu zabezpe&uju dobrovolnicky ¢&lenky MC
v spolupréci so spravcom objektu, ¢iastocne sme v minulosti Udrzbu zabezpecovali aj v ramci aktivacnych
prac. Pravidelna udrzba predstavuje kosenie, upratovanie odpadu (flase, ohorky, exkrementy a pod.,
pretoZe zahradu navstevuju neprispésobivi obcania, ktori tu zanechavaju odpad a nicia zeleri a vybavenie),
udrzbu pieskoviska v zmysle vyhlasky MZ SR, udrzbu ihriskovych prvkov. Tieto prace si v sezéne (marec —
oktéber) vyzaduju cca 1-2 hod. prace denne, t.j. min. 160 hodin rocne, rozsiahlejSia udrzba (orez drevin,
nater preliezaciek, konzervacia ihriska na zimu a pod.) je potrebnd 3-4x rocne. 10.9.2010 sme ju realizovali
v ramci celoslovenského Dna dobrovolnictva, 20 dobrovolnikov odpracovalo v nasej zahrade takmer 100
hodin (viac na www.dobrovolnictvo.sk). RocCne Udriba zahrady vyZaduje cca 400 dobrovolnicky
odpracovanych hodin.

Hlavné prijmy MC Macko:
e vystupné, ¢lenské a dobrovolné prispevky,
e granty a sponzorské prispevky,
e prispevky na aktivacné prace,
® 2% za dani z prijmov fyzickych a pravnickych osob.
Cinnost MC Macko nie je dotovand pravidelnym prispevkom $tatnych ani inych organizacii.

Hlavné vydavky MC Macko:

e prevadzkové ndklady (ndjom, energie),

® spotrebny materidl a obCerstvenie,

e (drzba a rekonstrukcia interiéru,

e (drzba a rekonstrukcia zahrady,

¢ hracky, didaktické a Sportové pomaocky,

e externi dodavatelia sluzieb (externé lektorky, Ucinkujuci na akciach a pod.).
MC Macko nema zamestnancov v pracovnom pomere, vacsina prac spojenych s prevadzkou MC je
zabezpecovana dobrovolnicky.

Rozpocet MC Macko za rok 2010 obsahuje interna financna sprava, ktora je dostupna na vyZiadanie.
Detailny prehlad vyuZitia prostriedkov z 2% sa zverejriuje v Obchodnom vestniku.
Detaily o Ziadostiach a Cerpani grantovych prostriedkov a dotdcii su uvedené v projektovej sprave.



Programova sprava

Programova struktura v sezéne 2009/2010

Programova struktura v sezone 2009/10
Kurz_\/‘pre Herna <
mamicky +
volna herna programom
31% 18%
Rodinné a
sezénne o
oodujatia Cvlcen_u'ekpre
9% mamicky
13%

Pravidelné ¢innosti

MC Macko je pre verejnost otvorené v pondelok a vo Stvrtok v dopoludnajsich hodinach. V tomto ¢ase je
rodi¢om a detom k dispozicii herfia s programom. V roku 2010 bola herria s programom otvorena 75x,
priemernd navstevnost je cca 8 mamiciek s jednym alebo dvoma detmi spravidla vo veku od 0 do 3 roky (t.].
cca 600 navstev ro¢ne). Program herne zabezpecuju aktivne ¢lenky MC alebo externi odbornici bez naroku
na honorar.
Ponuka programu v herni:

e Tvorivé dielne pre deti.

e Tvorivé dielne pre mamicky.

e (Cvicenia pre deti spojené s tancom a spevom.

* Divadielka pre deti.

e Odborné prednasky z oblasti vychovy, psycholdgie, mediciny, Zivotného Stylu, sluZieb pre rodiny.

e Prezentdcie vyrobkov a sluZieb.

Pre rodicov s detmi do 1 roka pontukame 1x mesac¢ne Babyklub — herriu pre babatka a pre deti do 2 rokov je
1x mesacne otvorena telocvi¢na (BabyGym) so Sirokou ponukou cvi¢enych a rehabilitacnych pomocok
vhodnych pre stimulaciu jemnej a hrubej motoriky malych deti.



Zaujmové a celozivotné vzdelavanie

Vzdeldvacie aktivity pre rodi¢ov a deti prebiehaju v MC Macko celoro¢ne (mimo letnych prazdnin).

Primdrnou cielovou skupinou su rodicia na rodicovskej dovolenke a deti od 6 mesiacov do 6 rokov.

Prehlad kurzov a kruzkov pre verejnost vedenych v r. 2010:

Kurz / krazok Cielova skupina Kapacita
Anglicky jazyk rodicia 2x10
Nemecky jazyk rodicia 10
Rusky jazyk rodicia 10
Anglicky jazyk deti od 3 do 6 rokov 3x6
Nemecky jazyk deti od 2 do 6 rokov 2x6
Cvicenie na fitloptach pre deti deti od 6 mesiacov do 3 rokov 4x8
Cvicenie pre tehotné budice mamicky 1x8
Zdravotné cvicenie pre dospelych rodicia 2x8
Zdravotné cvicenie pre deti deti od 5 do 8 rokov 1x8
Tanecny krazok deti od 3 do 7 rokov 1x10
Vytvarny kruzok deti od 3 do 7 rokov 2x12
Znakovanie batoliat rodicia 3x8
Mal'ovanie na hodvab rodicia 1x10
Patchwork rodicia 1x5
Ako rozumiet svojim detom a sebe samému rodicia 1x12

(kurz akreditovany MS SR)

Sezonne akcie

Sezdnne akcie su organizované v priestoroch MC, v zahrade alebo v spolupraci s Domom kultury Dabravka

alebo Kultirnym centrom Fontdna.
Prehl'ad sezénnych akcii v r. 2010

Akcia Termin Orientaéna navstevnost
Karneval v Dome kultury 20.2.2010 90 ucastnikov
Literarne dopoludnia s B. Ondrejkovou, Danusou 14.3.2010, 15 rodin
Dragulovou-Faktorovou a Kamilou Kay-Strelkovou 17.4.2010,

Kankovou 15.5.2010

PyZamova party 19.3.2010 10 rodin

BISak — burza hraciek a oblecenia 27.3.2010 ?

8. Mackonarodeniny 10.4.2010 50 rodin

Expo Dieta a rodina — prezentacia MC ?

Mila pre mamu 8.5.2010 1963 ucastnikov v BA
Blsak — burza hraciek a oblecenia 22.5.2010 ?

Oslava MDD 29.5.2010 30 rodin

Rozlucka so sezénou 26.6.2010 20 rodin

Letné tvorivé dielne Jul 2010 ?

Den dobrovolnictva 10.9.2010 20 dobrovolnikov
Rytieri a princezné — otvorenie sezény 11.9.2010 20 rodin

Dubravské hody — varenie gulasa 26.9.2010 ?

Nakuknite do sveta MC — medzinarodny deri MC 11.10.2010 20 mamiciek s detmi
Lampiénovy sprievod 28.11.2010 40 rodin

Macko Mikulas 9.12.2010 60 deti + rodicia




Grantovy program na podporu projektov zameranych na primarnu protidrogovu prevenciu a zmyslupiné
vyuzivanie volného casu deti a mladeze Bratislavy

Financné prostriedky pridelené vo vyske: 1500 eur

Pouzitie finanénych prostriedkov: Cvi¢éime s detmi (cvi¢enie pre mamicky s detmi + vybavenie telocvi¢ne)
Zodpovedna osoba: Nelly Kolladrovd, Marta Simovcova, Lenka Sokolova

Podnikovy grant firmy Siemens

Financné prostriedky neboli pridelené.

Pouzitie finan¢nych prostriedkov: vybavenie telocvi¢ne
Zodpovedna osoba: Lenka Sokolova, Slavko Labsky

Finan¢na dotdcia z rozpoctu mesta za r. 2010 — Stimulacné cvicenie pre deti
Financné prostriedky pridelené vo vyske: 500 eur

Pouzitie finan¢nych prostriedkov: rehabilitacné a cvicebné pomaocky
Zodpovedna osoba: Dagmar Urbanova, Lenka Sokolova, Marta Simovcova

Il. etapa revitalizacie zahrady pri MC Macko

Spracovanie architektonického a obsahového projektu, projekt pozastaveny z dévodu vysporiadania
majetkovo-pravnych vztahov k zdhrade.

Zodpovedna osoba: Lenka Sokolova, Magda Durdikova

Grantovy program na podporu projektov zameranych na primarnu protidrogovu prevenciu a zmyslupiné
vyuzivanie volného casu deti a mladeze Bratislavy

Financné prostriedky pridelené vo vyske: 630 eur

PouZitie finan¢nych prostriedkov: ndkup materialu na rozvoj zru€nosti a tvorivosti navstevnikov MC
Zodpovedna osoba: Kristina Lipovska, Marta Simovcova

Podnikovy grant firmy Siemens

Financné prostriedky neboli pridelené.

Pouzitie finan¢nych prostriedkov: nakup cisti¢ky vzduchu
Zodpovedna osoba: Kristina Lipovska, Slavko Labsky

Grantova schéma zamestnaneckych projektov, Nadacny program ,pre Vzdelanie” a ,pre Nadej“
Financné prostriedky neboli pridelené.

Pouzitie finan¢nych prostriedkov: kurzy rodicovského vzdelavania

Zodpovedna osoba: Kristina Lipovska, Lenka Sokolova

Projekt Uradu viady

Financné prostriedky pridelené vo vyske: 1000 eur

Pouzitie finan¢nych prostriedkov: refinancovanie beznych nakladov za rok 2010
Zodpovedna osoba: Kristina Lipovska, Katarina Lazarc¢ikovd, Zuzana Bernathova

Akadémia praktického rodi¢ovstva (projekt Unie materskych centier)

Financné prostriedky pridelené vo vyske: 298 eur

Pouzitie finan¢nych prostriedkov: vedenie diskusii v projekte APR, lokdlna propagdcia projektu
Zodpovedna osoba: Lenka Sokolova



Spolupraca s dalSimi institiciami

Unia materskych centier
MC Macko sa ako €lenské centrum Unie materskych centier aktivne podiela na projektoch UMC a poskytuje
svoje priestory pre aktivity UMC .

Aktivity MC Macko v ramci projektov UMC v roku 2010:

Akadémia praktického rodicovstva (zodpovedna osoba: Lenka Sokolova, Katarina Lazarcikova)

Diskusie v kampani ,,Ako vychovdvame nase deti“ janudr —jun 2010

Evaluacné stretnutie lektoriek pilotnych kurzov v projekte APR  23. august 2010

Kurz ,,Ako rozumiet svojim detom a sebe samému“ september — december 2010
Tlacova konferencia projektu APR 29. september 2010

Tréning filidlnej terapie pre lektorky APR 1.a 2. oktoéber 2010

Tréning lektoriek APR 13.a 14. november 2010

Mila pre mamu 2010 (zodpovedna osoba: Andrea Devanova)
Ucast na spolo¢nom podujati, propagécia projektu, prevadzka stanku, organiza¢na spolupraca s UMC

Vzdelavanie lideriek a pracovnych timov MC (zodpovedna osoba: Andrea Devanova, Lenka Sokolova)
Kurzy pre aktivistky materskych centier, ktoré sa konali v MC Macko a na ktorych sme sa organizacne
podielali:

Pocet ucastnicok
(z toho z MC Macko)

Nazov kurzu Termin

Leadership-Support-Process

(kurz akreditovany MS SR) [T 2Lt L
Manazment a motivacia dobrovolnikov

v materskom centre sept. 2010 10 (5)
(tréning pre liderky a pracovné timy v MC)

Filidlna terapia (kurz pre trénerov

roditovskych skupin) £135, 210 .
Tréning lektoriek kurzu ,,Ako rozumiet

svojim detom a sebe samému*“ v projekte nov. 2010 15 (3)

»2Akadémia praktického rodicovstva“

Laskavo do Zivota (zodpovedna osoba: Lenka Sokolova)
TyZden dojcenia: propagacné materialy o dojceni v MC, diskusia o mytoch o dojéeni v ramci BabyKlubu

Medzinarodny den materskych centier 10.10.2010 (zodpovedna osoba: Lenka Sokolova)

V roku 2010 medzindrodna siet materskych centier MINE vyhlasila 10. oktdber za nulty roénik
medzinarodného dria materskych centier. Pri tejto prileZitosti bola nasa herna celé dopoludnie otvorena
zdarma a aktivne ¢lenky informovali mamicky o aktivitdch MC. Reportaz z tohto dia je dostupna na stranke
Dubravskej televizie.



Institucie v posobnosti MC Dubravka

Miestny Grad a MC Dubravka
- MC Dubravka podporuje ¢innost MC Macko, napr. prendjmom prevadzkovych priestorov, v r. 2010
sa finan¢ne podielala na ich renovdcii.
- Clenstvo predsednitky MC v komisii pre kultiru, mlade? a $port pri MU.
- Vzajomna propagacia aktivit pre rodiny s detmi.
- Dubravské hody — prezentdcia MC Macko a sutaz vo vareni gulasa.

Dom kultiry Dubravka
- Dom kultury Dudbravka sa ako spravca budovy, v ktorej ma MC Macko prenajaté priestory podiela
na jej udrzbe.
- MC Macko v r. 2010 spolo¢ne s DKD organizovalo detsky karneval, ktorého sa zu¢astnilo viac ako 90
hosti.
- Vzadjomna propagacia aktivit pre rodiny s detmi.

MS Ozvoldikova
- Spolo¢né podujatia zamerané na pripravu na nastup do MS.
- MS O%voldikova propaguje aktivity MC Macko.

MS Pri Krizi
- MS Pri KriZi propaguje aktivity MC Macko.

Regionalne média: Dubravska televizia a Dubravsky spravodajca
- DTV a DS pravidelne zverejiiuju program MC Macko a priebeZzne informuju o realizovanych akcidch
MC.

Iné institucie

0Z C.A.R.D.O. - Deni dobrovolnictva
Uprava zahrady, priprava na sezénu
Beseda so spisovatelkou D. Fulmekovou
Zodpovedna osoba: Lenka Sokolova

Zariadenie socidlnych sluZieb — Naruc zachrany

Vstup zdarma do MC pre klientky ZSS

Kurz ,,Ako rozumiet svojim detom a sebe samému” pre klientky ZSS
Zodpovedna osoba: Dagmar Urbanova, Andrea Devdnova, Lenka Sokolova

0OZ Navrat - Naéo st detom rodicia?
Uspdavanie a vecerné ritualy - diskusia spojend s premietanim dokumentarnych filmov
Zodpovedna osoba: Lenka Sokolova

Ndarodna agentura pre rozvoj malého a stredného podnikania
MC Macko je partnerom projektu Boosting the Female Entrepreneurship in Slovakia.
Zodpovedna osoba: Ada Chadimova



Pravidelné zverejfiovanie programu MC Macko:
mailing

Dubravsky spravodajca
Dubravska televizia

Prilezitostné informdcie o pripravovanom programe a realizovanych akciach:

Dubravsky spravodajca — archiv Cisel dostupny na:

Dubravska televizia — archiv vysielani dostupny na:

Napisali o nas:

Tlacové spravy:

TS pri prileZitosti rekonstrukcie a otvorenia novej telocvicne MC Macko

TS pri prileZitosti otvorenia Akadémie praktického rodicovstva v MC Macko

TS pri prileZitosti tlacovej konferencie a krstu kurzu Ako rozumiet svojim detom a sebe samému, ktora sa
konala v MC Macko



Plan aktivit na rok 2011

Rozvojové aktivity:
® Zmena materského centra na rodinné centrum.
* Vymena okien v herni.
e PriebeZna obnova priestorov.
e |l etapa revitalizacie zahrady pri MC Macko.
e PriebeZné posiliiovanie aktivne] ¢lenskej zakladne.
e Obcianska participacia na diani v MC Dubravka.

Projektové aktivity:
e Vyhladavanie donorov a grantovych vyziev na podporu aktivit MC s cielom skvalitnit a spristupnit
aktivity pre rodiny s detmi v Dubravke.
e Spolupraca na vybranych projektoch UMC.
e Spolupraca s neziskovymi a dalSim organizaciami v oblasti primarnej socidlnej prevencie,
vzdeldvania a volnocasovych a kultirnych aktivit pre rodiny s detmi.

Programové aktivity:
e Priprava atraktivnych programov pre verejnost v ramci pravidelnych herni.
e Rozsirena ponuka rodi¢ovského vzdeldvania.
e Traditné sezdnne akcie pre rodiny s detmi:

Karneval v Dome kultury Dubravka 26.2.2011

9. narodeniny MC Macko april 2011
Oslava MDD maj/jun 2011
Zaver sezony jun 2011

Letné stretnutia v MC leto 2011

Do skolky s Mackom (adaptacny program) leto 2011
Dubravské hody september 2011
Lampidénovy sprievod november 2011
PyZamova party november 2011

Macko Mikulas december 2011




Rodinné centrum MACKO
Postova adresa:

Bullova 11, 841 01 Bratislava
Prevadzka:

Sekurisova 12, 841 01 Bratislava

Predsednictvo RC Macko zvolené Valnym zhromaZdenim dfia 21. janudara 2011:

Mgr. Katarina LAZARCIKOVA

(predsednicka, statutarna zastupkyna)

Tel.: 0905 664 650

Kompetencie: $tatutarna zastupkyria, komunikacia s MC Dubravka, prezentacia MC

Mgr. Ada CHADIMOVA

(podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0905 531 477

Kompetencie: Statutdrna zastupkyna, koordinacia projektov, prevadzka MC

Ing. Zuzana BERNATHOVA

(uctovnicka, statutdrna zastupkyna)

Tel.: 0903 235 952

Kompetencie: Statutdrna zastupkyna, uctovnictvo, prevadzka MC

Kontaktné Udaje a kompetencie dalsich aktivnych ¢leniek: (zalozka kontakty)



