RC MACKO

Sekurisova 12
841 02 Bratislava
www.mcmacko.sk

mcmacko@ mcmacko.sk

ak nie je uvedené inak,
kazdy program sa kona
na SEKURISOVEJ 12

RODINNE
CENTRUM
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Heria pre deti
Program v herni zé&inao 10.00 hJednorazové vstupné je 1,- €.

Nezabudnite si prini€égprezavky!

Vytvarny krizok pre deti

PROGRBAM NBA MAJ 2011

Co mozno neviete o &ovani
Prednasa Ing. Marian Fillo, spoluautotlen peténého
vyboru Peticie za slobodnt R v atkovani.

Znakovanie batoliat

Na seminari sa dozviete, ako prebieha vyvin
komunikacie a ako rozpozihaznamky pokroku.
Nawite sa prvych 16 znakov a pozriete si kratke
inStruktazne vided, ktoré vam ukazu ako znakovanig
Vv praxi vyzera.
(Prihlasovanie:luciababysigns@yahoo.com,
zvyhodnena cena kurzu 30€ je vratane materialov).

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.

Homeopatia pre deti
PrednaSa Viera Golska RSHom. Homeopatia akg
sposob ligenia chordb pre tych, ktoriadaju iné (nie
Standardné) spdsoby digy svojich deti.

MiPa pre mamu 2011

Unia materskych centier a Eurovea Galléria pozyvg
vSetkych na podujatie ku fD matiek, ktoré sa
uskut@ni na Namesti Eurovea Galléria od 13:00 do
16:00 hod. Hry a siaZze pre malych i &ych v
stankoch materskych centier.

Maséaze

Objednévajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-

mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.

Maséze budd, ak sa prihlasi asp® mamgiek
a prebiehaju ¢¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Sikovné rugi¢ky — smiesko

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Marikou.
Budeme pracova s kiskami dreva, papiera a s
lepidlom a vytvorime si smieSka.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.

Nosime sa
Prednaska s T@u Stranovskou o noseni deti spojena s
prezentaciou babySatiek a ergonomickych smsi

Ako rozumiet’ svojim detom a sebe samému

2. stretnutie rodiovského kurzu (len pre prihlasenych).
Preco deti neposliuchaju?

Seminar pre rodov priblizi niektoré odborné pdady
na nevhodnéci neprispOsobivé spravanie deti a

ponukne praktické navody, ako v takychto situaciach
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reagovd a ako zmeni komunikaciu medzi rodmi a
de’mi. (Prihlasovanie: sokolova24@gmail.com, cena:
9 eur).

Zahrajme sa spolu
Veselé doobedie hier a tvorivych aktivit s Martou.

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.

Vorna henia

Pridite sa pohtado naSej herne, pripadne do naSej
zahrady :-)

Ako rozumiet’ svojim det'om a sebe samému

3. stretnutie rodiovského kurzu (len pre prihlasenych).
Masaze

Objednavajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.
Maséaze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek

a prebiehaju ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Hackujeme oblefenie pre deti i pre babiky

Pre vSetkych, ktori chcl zisktipy na pekné&iapacky,
svetriky, Satéky, navody, nazri¢ do procesu tvorby
alebo vysku&a sam si uhé&ova’ zaujimavy kusok.
Tvorivé doobedie s p. Benediktovou spojené aj s
predajom hotovych vyrobkov.

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @&ni s Luciou.

Co néstaka, ke’budeme Styria?

Ako sa pripraw na prichod surodenca? Zaujimava
prednaska s Lenkou.

Baby Gym

Telocvitia pre detky od 9 do 24 mesiacov otvorena
0d 9.30 do 11.30 h. Vstupné je 1,- €.

BISak

...hragiek, Sportovych potrieb, detského a tehotenského
obletenia v zahrade RC Macko od 9.30 h. Vstupné pre
predavajicich je 1,50 €. V pripade nepriaznivého
pocasia sa akcia rusi.

MDD

Oslava MDD v naSej zahrade pre vSetky deti, ktoafim
radi si¥aze a prekvapenia. #Zaame o 16.00 h.

Sikovné ruti¢ky — obrazok

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Marikou.
Vyrobime si obrazok, aky ste nikdy nevid@li

€0 SA U NAS DEJE?

pondelok a Stvrtok 9.30-11.30 h

streda a Stvrtok  17.30-18.30 h

Tane€ny krizok pre deti

utorok: 17.30 - 18.15 h

Malovanie na hodvab

streda od 19.00 h (p&a zaujmu)

Patchwork

Stvrtok od 18.00 h (pda zaujmu)

Kondiéné cviéenie pre deti
Fitlopty pre mamiéky a tehotné
Kondi éné cviéenie pre dospelych

Cvitenie
Fitlopty pre mami¢ky s de’mi

pondelok 8.30 - 11.30 h
utorok poda prihlaSok
streda 16.30-17.20 h
streda 17.30 - 18.30 h
utorok 18.45-19.45 h
streda 10.00 —11.00 h
streda 18.45-19.45h
piatok 11.45—-12.45h

VEDELI SYE, ZE...

NezabUdajte, prosim, Ze program zabéajgme dobrovtnicky, vo svojom vBnomdase, bez naroku na honorar a aj nds mézu postrefnu
nepredvidatné udalosti..Dakujeme za porozumenie.




