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PROGRAM NBA JUN 2011

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @&ni s Luciou od 9.00 h.

Vystatime si bez antibiotik?
Iny uhol polfadu na liébu ochoreni nam pride ukdza
Ivana Kapolkova.

Ako rozumiet’ svojim det’'om a sebe samému

4. stretnutie rodiovského kurzu (len pre prihlasenych).
Masaze

Objednévajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-

mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.

Maséaze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek
a prebiehaju ¢¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Sikovné rugi¢ky — motyl’

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Marikou.
Vyrobime si paradneho papierového nitaty

Znakovanie batoliat

Dvojhodinovy seminar, pri ktorom sa dozviete vSetko
¢o potrebujete k tomu, aby stecali s programom
Baby Signs. Dozviete sa ako poznate, kedy je pre vas
batd’a najvhodnejStas z#&at’, ako znakovu re udit,
ako priebeh vyvoja komunikacie prebieha a ako
rozpoznd znamky pokroku. Nalite sa prvych 16
znakov a pozriete si kratke inStruktazne videaréto
vam uk&zu ako znakovanie v praxi vyzeratidame o
10.00 h. Teraz za zvyhodnenu cenu 30€.
Prihlasovanie a info: Lucia - 0908 433 633,
luciababysigns@yahoo.com

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou od 9.00 h.

Prva pomoc

Prednaska s MUDr. Kristinou Dugasovou o tom, ako
reagovd v kritickych situaciach, aj gas blliziacich sa
dovoleniek. Poradi ako poskyth(prvi pomoc pri
uhryznuti zvieréom, postipani hmyzom, napadnuti
kliestom a poprhleni morskym Zig@hom.

Ako rozumiet’ svojim det’'om a sebe samému

5. stretnutie rodbvského kurzu (len pre prihlasenych).

Tatko Party

Pozyvame vas na grilovu ku Diu otcov.
Samozrejme vyrobime milé daky pre naSich tatinov.
Akcia v naSej zahrade sachaa 0 16.00 h.

“Babovecky”

Sraz pre najmensSie dékiy o najkrajSiu babovkwi
kol&ik z piesku od 10.00 h. v naSej zahrade. V pripade
zlého pdasia je tu vbné hetia.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @&ni s Luciou od 9.00 h.

h

16.6.

17.6.

18.6.

19.6.

20.6.

22.6.

23.6.

24.6.

25.6.

27.6.

29.6.

30.6.

1.7.

2.7.

Deti a pozeranie televizie

Zaujimava prednaska s Lenkou.

Baby Gym

Telocvicna pre detiky od 9 do 24 mesiacov otvorena
od 9.30 do 11.30 h. Vstupné je 1,- €.

Véelitka je bee, alebo diga a cudzi jazyk

Seminar pre rodov. Kedy a ako zmt’ s wenim sa
cudzieho jazyka? Existuje talent na jazyky? Aké
vyhody a nevyhody prinaSa bilingvalna vychova? Ako
vybra® ucitelku cudzieho jazyka pre predskolaka?
(Prinlasovanie a info sokolova24@gmail.com, cena
22€).

Masaze

Objednavajte sa u Katky iésle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.
Maséze budd, ak sa prihlasi asp® maméiek

a prebiehajd ¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Zahrajme sa spolu
Veselé doobedie hier a tvorivych aktivit s Martou.

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri ¢&ni s Luciou od 9.00 h.
Cary, mary, bublifuk

Veselé bublifukovanie v naSej zahrade. Kto vykuzli
najva&siu bublinu? V pripade zlého gasia bude vina
hema. Z&iname o 10.00 h.

Ako rozumiet’ svojim det'om a sebe samému

6. stretnutie rodbvského kurzu (len pre prihlasenych).

Prva pomoc pre detsky vek — kurz pre rodiov

Cielom kurzu je osvofi si zadkladné postupy
spravneho poskytovania prvej pomoci laikmi pri &0
ohrozujacich stavoch zameranych na deti. Kurz vedie
profesionalny  zachranar. (Prihlasovanie a info
sokolova24@gmail.com, cena 22 eur)

Kreslime a ma’ujeme na chodnik

Pridite sa zabati do naSej zahrady. V pripade
nepriaznivého péasia bude vina heita. Zainame
0 10.00 h.

Zumba fithess s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou od 9.00 h.
Vorna heria

Pridite sa pohtado naSej herne, pripadne do naSej
zahrady®©

Ako rozumiet’ svojim det’om a sebe samému

Zaver rodkovského kurzu (len pre prihlasenych).

Hura, prazdniny!

Rozl&kka s nasSim RC pred letnymi prazdninami. PIno
prekvapeni¢aka v naSej zahrade na deti i na todi
Zainame 0 16.00 h.

Potas letnych prazdnin pokratujeme a od 11.7. do 4.8. na vas kazdy pondelok arbk od 9.30 — 11.30 héakaju tvorivé dielni&ky
uréené najma Skolkarom i starSim dettkam. Prvy tvorivy tyZzden ¢aka dokonca rodi€ov prednaska o péeni domaceho chleba.

VEDELI SYE, ZE...

Nezabuldajte, prosim, Ze program zabéajgene dobrovtnicky, vo svojom vBnom¢ase, bez naroku na honorar a aj nas mézu postrefnui
nepredvidatné udalosti..Dakujeme za porozumenie.




