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1.6. Zumba fitness s Mackom 
Vyšantite sa do sýtosti pri cvičení s Luciou od 9.00 h. 

2.6. Vystačíme si bez antibiotík? 
Iný uhol pohľadu na liečbu ochorení nám príde ukázať 
Ivana Kapolková.  

3.6. Ako rozumieť svojim deťom a sebe samému 
4. stretnutie rodičovského kurzu (len pre prihlásených). 

5.6. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 min. 
Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek 
a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

6.6. Šikovné ručičky – motýľ 
Tvorivé dielničky pre najmenšie detičky s Marikou. 
Vyrobíme si parádneho papierového motýľa. 

7.6. Znakovanie batoliat 
Dvojhodinový seminár, pri ktorom sa dozviete všetko 
čo potrebujete k tomu, aby ste začali s programom 
Baby Signs. Dozviete sa ako poznáte, kedy je pre vaše 
batoľa najvhodnejší čas začať, ako znakovú reč učiť, 
ako priebeh vývoja komunikácie prebieha a ako 
rozpoznať známky pokroku. Naučíte sa prvých 16 
znakov a pozriete si krátke inštruktážne videá, ktoré 
vám ukážu ako znakovanie v praxi vyzerá. Začíname o 
10.00 h. Teraz za zvýhodnenú cenu 30€.  
Prihlasovanie a info: Lucia - 0908 433 633, 
luciababysigns@yahoo.com 

8.6. Zumba fitness s Mackom 
Vyšantite sa do sýtosti pri cvičení s Luciou od 9.00 h. 

9.6. Prvá pomoc 
Prednáška s MUDr. Kristínou Dugasovou o tom, ako 
reagovať v kritických situaciách, aj počas bllížiacich sa 
dovoleniek. Poradí ako poskytnúť prvú pomoc pri 
uhryznutí zvieraťom, poštípaní hmyzom, napadnutí 
kliešťom a poprhlení morským živočíchom.  

10.6. Ako rozumieť svojim deťom a sebe samému 
5. stretnutie rodičovského kurzu (len pre prihlásených). 

11.6. Tatko Party  
Pozývame vás na grilovačku ku Dňu otcov. 
Samozrejme vyrobíme milé darčeky pre našich tatinov. 
Akcia v našej záhrade sa začína o 16.00 h. 

13.6. “Bábovečky“  
Súťaž pre najmenšie detičky o najkrajšiu bábovku či 
koláčik z piesku od 10.00 h. v našej záhrade. V prípade 
zlého počasia je tu voľná herňa. 

15.6. Zumba fitness s Mackom 
Vyšantite sa do sýtosti pri cvičení s Luciou od 9.00 h. 

 

16.6. Deti a pozeranie televízie 
Zaujímavá prednáška s Lenkou.  

17.6. Baby Gym 
Telocvičňa pre detičky od 9 do 24 mesiacov otvorená     
od 9.30 do 11.30 h. Vstupné je 1,- €. 

18.6. Včelička je bee, alebo dieťa a cudzí jazyk  
Seminár pre rodičov. Kedy a ako začať s učením sa 
cudzieho jazyka? Existuje talent na jazyky? Aké 
výhody a nevýhody prináša bilingválna výchova? Ako 
vybrať učiteľku cudzieho jazyka pre predškoláka? 
(Prihlasovanie a info sokolova24@gmail.com, cena 
22€). 

19.6. Masáže 
Objednávajte sa u Katky na čísle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masáž trvá cca 25 min. 
Masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek 
a prebiehajú v čase od 8.30 h do 13.00 h. 

20.6. Zahrajme sa spolu  
Veselé doobedie hier a tvorivých aktivít s Martou. 

22.6. Zumba fitness s Mackom 
Vyšantite sa do sýtosti pri cvičení s Luciou od 9.00 h. 

23.6. Čáry, máry, bublifuk  
Veselé bublifukovanie v našej záhrade. Kto vykúzli 
najväčšiu bublinu? V prípade zlého počasia bude voľná 
herňa. Začíname o 10.00 h. 

24.6. Ako rozumieť svojim deťom a sebe samému 
6. stretnutie rodičovského kurzu (len pre prihlásených). 

25.6. Prvá pomoc pre detský vek – kurz pre rodičov 
Cieľom kurzu  je osvojiť si základné postupy 
správneho poskytovania prvej pomoci laikmi pri živote 
ohrozujúcich stavoch zameraných na deti. Kurz vedie 
profesionálny záchranár. (Prihlasovanie a info 
sokolova24@gmail.com, cena 22 eur) 

27.6. Kreslíme a maľujeme na chodník 
Prídite sa zabaviť do našej záhrady. V prípade 
nepriaznivého počasia bude voľná herňa. Začíname 
o 10.00 h. 

29.6. Zumba fitness s Mackom 
Vyšantite sa do sýtosti pri cvičení s Luciou od 9.00 h. 

30.6. Voľná herňa 
Prídite sa pohrať do našej herne, prípadne do našej 
záhrady ☺  

1.7. Ako rozumieť svojim deťom a sebe samému 
Záver rodičovského kurzu (len pre prihlásených). 

2.7. Hurá, prázdniny! 
Rozlúčka s našim RC pred letnými prázdninami. Plno 
prekvapení čaká v našej záhrade na deti i na rodičov. 
Začíname o 16.00 h. 

        
Počas letných prázdnin pokračujeme a od 11.7. do 4.8. na vás každý pondelok a štvrtok od 9.30 – 11.30 h. čakajú tvorivé dielničky 

určené najmä škôlkarom i starším detičkám. Prvý tvorivý týždeň čaká dokonca rodičov prednáška o pečení domáceho chleba. 
 

  

VVVVVVVVEEEEEEEEDDDDDDDDEEEEEEEELLLLLLLLIIIIIIII        SSSSSSSSTTTTTTTTEEEEEEEE,,,,,,,,        ŽŽŽŽŽŽŽŽEEEEEEEE........................        
Nezabúdajte, prosím, že program zabezpečujeme dobrovoľnícky, vo svojom voľnom čase, bez nároku na honorár a aj nás môžu postretnúť 
nepredvídateľné udalosti... Ďakujeme za porozumenie.         


