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PROGRAM
NA SEPYEMBER 2011

Otvorenie 10. MACKOsezony

Pozyvame véas do naSej zahrady, kde tragliotvorime
nasudalSiu sezénu pIna ponik pre deti i réali. Na
deti ¢aka Stvornohy kamarat Pda, tvorivé dielnéky a
kopec zébavy. Zgatok o 16.00 h. V pripade
nepriaznivého piasia sa akcia rusi.

Masaze

Objednavajte sa u Katky rigsle 0905 664 650 alebo e-

mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.

Maséze budd, ak sa prihlasi asp® mamgiek
a prebiehaju ¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Sikovné rugi¢ky — spomienka na leto

Tvorivé dielntky pre najmenSie deéky s Marikou.
Zainame o0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri &éni s Luciou. Vstupné
2,50€. Deti sa zatfam0zu pohrév nasej herni.

Wime sa robt’ marcipan

Nas program na sviatok - tvorivé diglky vhodné pre
deti aj pre rodiov. Nawime sa vyrahéa marcipan a
budeme z neho vyrabgednoduché figarky (marcipan
je vhodny na konzumaciu pre deti od 18 mesiacov)
Zainame 0 10.00 h.

Sikovné rugi¢ky — papierové koséky

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky. Za&iname

0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri &éni s Luciou. Vstupné

2,50€. Deti sa zatfam6zu pohrév nasej herni.
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Diagnostika pomocou biofotonického skenera
Prezentacia vyrobkov firmy Pharmanex a diagnostika
pomocou hiofotonického skenera, pomocou ktorého sa
meria hodnota antioxidantov v tele. PrednaSka bude
prebiehd od 10.00 h.

Dni dobrovadnictva 2011

NaSe rodinné centrum funguje cely rokdaka
dobrovdnickej praci mangiek. Pridajte sa k nam v
piatok 0 10.00 h. a pfte nam v tento dev naSej praci
pomdée¢. Budeme upratova zahradu, malova
preliezégky a dalSie uzitocné veci, ktorymi poteSite
vSetkych nasich malych i fleych navstevnikov.
Masaze

Objednavajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.
Maséze budd, ak sa prihlasi asp® maméiek

a prebiehaju ¢¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Zahrajme sa spolu
Veselé doobedie hier a tvorivych aktivit s Martou.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou. Vstupné
2,50€. Deti sa zatfambZu pohrav nasej herni.

Hradame nové MACKOmamy
Diskusia o¢innosti RC Macko v rdmci nasej herne od
10.00 h.

Baby Klub

Hema ukena pre najmensie d&ty od 0 do 12 mesiacov a
hlavne pre ich maminky. Vstupné 1,- €/rod. Stratdeaa
od 9.00 h.

Od septembra vam radi ponukneme Siroku paletu kurze pre deti i dospelych — jazykové (angétina, neméina, francuzstina,
rustina), tvorivé (vytvarny, zaklady Sitia, hakovanie), ¢i pohybové (tané€ny, cviéenie pre tehotné, cuienie s fitloptami, kondiiné
cvi¢enie). Zapis na kurzy uz prebieha. Podrobné informéie ziskate na nasSej stranke www.mcmacko.sk

Heria je vzdy v pondelok a Stvrtok od 9.30 h do 11.3Q program sa z&ina o 10.00 h.

VEDELI STE, ZE...

Nezabuldajte, prosim, Ze program zabéajgene dobrovtnicky, vo svojom vBnom¢ase, bez naroku na honorar a aj nas mézu postrefnui
nepredvidaténé udalosti..Dakujeme za porozumenie.




