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Prečo cvičenie?

· pre lepšie držanie tela
· pre posilnenie svalov a lepšie držanie tela
· pre iný kontakt s Vaším dieťatkom 

· pre zmenu „kuchynskoplienkovovarieceho“ dňa

· pre lepšiu hrubú motoriku

· pre prvé sociálne kontakty v uzavretom spoločnom prostredí
· pre pravidelné návyky

· pre predškôlkársku prípravu

dôležité:

1. cvičíme zdraví – ak máte soplíky, kašeľ, mali ste zlú noc, necvičte, doprajte Vášmu drobcovi čas

2. ospravedlňte sa, ak neprídete na cvičenie prípadne budete meškať, volajte smskujte – nebudeme na Vás čakať, prípadne ak chrípka zaútočí na polovicu našej skupiny, hodinu preložíme

3. jedna hodina je náhradná
4. cvičíme každý pondelok, stretávame sa o 8.30 bábätká, 9.30 velkáči. 

5. cvičíme bosí – dôležitý je kontakt s podložkou, a ak sa náhodou stane, že malá noha prudšie dopadne na kamaráta, nemá to také následky :-) 
6. ak práve Váš drobec „bojkotuje“ a nemá záujem cvičiť, nenúťte ho, len ho pozitívne motivujte, ale neustupujte, cvičte vy s nami a on sa pridá (poväčšine nasáva alebo práve len vzdoruje) a volajte ho...
Cvičíme zámerne na pravidelne opakujúce sa pesničky,( pre detičky do 3 rokov sú rituály dôležité a potrebné pre ich psychickú pohodu), občas niečo doplním,cvicíme v rovnakej skupinke, pozitívne naladení a usmiati (.
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Teší sa na Vás „trénerka“ Daniela 
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