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BlSak

Predaj hraéiek, Sportovych potrieb, detského a
tehotenského obtenia v zadhrade RC Macko od 9.30 h.
Vstupné pre predavajucich je 1,50 €. V pripade
nepriaznivého piasia sa akcia rusi.

Pu&’anie Sarkanov

Pridite si s nami pd@ia Sarkanov.Cim nas bude viac,
tym nam bude veselSie. Stretneme sa 0 10.00 hod.
velkej ploche veth SPSE na K.Adlera (véa ZS Pri
krizi). Nezabudnite si doniésparadneho Sarkana!
Hema sa v tento dekona len v pripade uprSaného
pocasia.

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou. Z&name

0 9.00 hod. Vstupné 2,50€. Deti sa Zati@dzu pohra

v nasej herni.

Diagnostika pomocou biofotonického skenera
Prezentacia vyrobkov firmy Pharmanex a diagnostikg
pomocou biofotonického skenera, pomocou ktorého s
meria hodnota antioxidantov v tele. Prednaska bud
prebieh& od 10.00 h.

Ja arodina

Pridte sa pozrie na uvadzacie stretnutie k jesennému
piatkovému kurzu. Gom to bude: o nas, o tahoch,
konfliktoch, vychove a zdravej rodine. PrednaSajuci
MUDr. Zuzana Pitdakova — celostna medicina, Mgr.
Janette Simkova — life-k@ing. Vstup vdny!

Masaze

Objednévajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-

mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.

Maséze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek
a prebiehaju ¢¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Rozhovory o zazraku.

Prednaska je o dulach a o laske v rodine. Prednas
Zuzka Bajkaiova, dula a lektorka preventivneho
vzdelavacieho programu Skola lasky v rodine.
Prednaska ku fu materskych centier, vstup zdarma.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.

Zakladné principy zdravej vyZzivy

Rizikd nadmerného pouzivania cukru, bielej muky,
ryZe a mnoho zaujimavych veci okolo stravovania
nielen naSich deti. PredndSa Zuzka Stehlikovd
z&iname o 10.00 hod.

Baby Gym
Telocviéha pre detiky od 9 do 24 mesiacov otvorena od
9.30do 11.30 h. Vstupné je 1,- €.

Sikovné rugi¢ky — jesenné variacie
Tvorivé dielntky pre najmenSie deky. Za&iname
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Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.

Krasna aj na jesi

Mamickovsky pokec v herni s naSow’Rou, ktord vam
ukaze ako sa rano skrdSlka 5 minat. Vylosované
mamitky budud I€ené Mary Kay kozmetiko®

Baby Klub

Hema ukena pre najmensie dity od 0 do 12 mesiacov a
hlavne pre ich maminky. Vstupné 1,- €/rod. Stratdeaa
od 9.00 h.

Rodinna homeopatia

Ponikame vam homeopatickl prednasSku Mgr.
Bronislavy Baumannovej, SHA. Okrem pochopenia
homeopatie a jej vyuzivania sa dozviete ako sigitra

s beznymi ochoreniami ako je laryngitida, nadcka, a
si pomO6¢ s opakovanymi anginami, Favit pri
bolestiach hlavy, li&t' bo’avé uska, zubky ki rastu
atd’. Prednaska sa uskgtd v pripade zaujmu min. 15
0s0b 22. 10. 2011 od 9.00 hod. a budettpsblizne 3
hodiny, vratane 1 hodiny venovanej vaSim otazkam.
Vstupné je dobrovmé, opatrovanie deti nie je
zabezpe&ené. Kazdy éastnik dostanelavneny kupén

na homeopatické vySetrenie (20 eur, bezna cena 50
eur). V pripade zaujmu pisSte, prosim, na mail:
tin007 @centrum.sk

Masaze

Objednavajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.
Maséaze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek

a prebiehaju ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

Zahrajme sa spolu
Tvorivé dielntky pre najmenSie deéky. Zainame
0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.

Co mozno neviete o &ovani Il.

Prednésa Ing. Marian Fillo, spoluautotlen peténého
vyboru Peticie za slobodnu R v aikovani. Ako sa
zodpovedne rozhodrifici da’ alebo nedé zaakova
seba alebo svoje dig? Ak @kova’, tak proticomu to

ma zmysel? Prirodzené prekonanie detskej choroby
kontra @kovanie a mnoho iného. Zimame o 9.30 hod.

Rychlokurz h&kovania

Pondkame zaujimavu vyuku didvania so Silviou a s
nasim hotom — p.Benediktovou. Plati sa 2 € #lana
kurzu. V cene je vyuka a pomdcky, ktoré budeme
potrebovd (bavina a h&ky). Prihlaste sa, prosim, na
mail: silvia.bodlakova@centrum.sk do 20. oktobra
2011. Po prihlaseni aspotroch oséb bude kurz
otvoreny. Kurz trva od 15.00 — 18.00 hod.



