KURZ MASAZE DOJCIAT

Zaciname 21.10.2011 o 8.30 hod.
B5€ 7L AVA pre poistencov VEZP z ceny kurzul

Komu je urceny? Rodi¢om, starym rodi¢om, adoptivnym rodiCom, pestinom, a vietkym, ktori
sa starajl o dojéa, tehotnym Zendm a ich partnerom ©

Pre aké babdtka je urceny?
« pre novorodencov a dojcatd do 1 roka Zivota
 pre zdravych novorodencov
« pre dojCatd so Specidlnymi potrebami
 pre predcasne narodené a nedonosené bdbatka
+ pre kolikové bdbatka

Ako prebieha kurz?

Kurz je skupinovy, pri¢om maximdlny pocet deti v skupine je 5. Je mozné si dohodnit’ aj
individudlny kurz. Kurz je pldnovany na 5 stretnuti, v trvani cca. 15 hodiny. Instruktor
babatka nemasiruje, hmaty ukazuje na bdbike a
a rodi¢ia masiruji bdbdtko priamo na hodine pod dohl'adom. Siucast'ou kurzu sd aj
rozhovory o plaéi diet'atka, o signdloch, ktoré diet'a vyddva (neverbdlna komunikdcia
s rodi¢om), o cykloch v ktorych sa diet'a pocas dfia hachddza, o G¢inkoch masdze, o citovej
vdzbe, o tom ako masdz adaptovat’ vzhladom na postupujici vek diet'atka, o kolike,
o Specidlnych cvikoch na podporu koordindcie a pohybu.

Co si doniest’ na kurz?

Na kurz sa pohodine obleCte a prineste si hygienické potreby pre VaSe bdbdtko,
nepremokavd  podlozku, 2 textilné plienky, deku, uterdk, oblibené hracky.
Olejéek k masirovaniu Vdasho diet'atka dostanete na prvej hodine ako aj manudl k masdzi
dojciat.

Kto kurz vedie?

Kurz vedie Kristina Mezeiova absolventka masdze dojciat (CIMI-Certified Infant Massage
Instructor), kontakt: 0907735 851

kristina.mezeiova@gmail.com

Rodinné centrum Macko
Sekurisova 12, 841 02 Bratislava
www.mcmacko.sk
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