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Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou. Z&name
0 9.00 hod. Vstupné 2,50€. Deti sa Zati@dzu pohra
v nasej herni.

Montessori vychova

Prednaska Ilvony Brandisovej pre rémi 0 Montessori
vychove, ktora zéna o 9.30 hod. v naSefebni. Deti

sa zatii moéZu pohrav herni.

Vstup na prednasku 2€ + 1€ do herne. Viac informaci
najdete na www.montessori-doma.sk alebo na nase
webstranke.

Baby Gym

Vor'na hefia v nasej telocuni, kde su pre uz pohybujice
sa dettky (cca od 10 do 24 mesiacov) nachystané
vSakovaké prekvapenia rozvijajuce ich psychomdérie

pohybové schopnosti. Otvorené od 9.30 do 11.30 h.

Vstupné je 1,- €.
Maséze
Objednévajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-

mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.

Maséaze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek
a prebiehaju ¢¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Sikovné rugi¢ky

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s lvanou.
Zainame o0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.

Zaobideme sa bez antibiotik?

Iny uhol polfadu na liebu ochoreni nam pride ukdza
Ivana Kapolkova.

Lampidnovy sprievod

Stretneme sa 0 16.30 hod. pred DK Dubravka,l&vi
sa zahrdme a vyrazime do naSej zahrady, kde n
vSetkych budesaka’ teply ¢ajik a malé prekvapenie.
Doneste si vlastné lampidny a poteSte sa spoldisva
defmi.

Mamitkovsky pokec

Pridte sa pohnaso svojimi ratoled@mi do naSej nej
herne.

RC Macko zatvorené.
Dei boja za slobodu a demokraciu — Statny sviatok.

Baby Klub
Hema ukena pre najmensie d&ty od 0 do 12 mesiacov a
hlavne pre ich maminky. Vstupné 1,- €/rod. Stretdeaa

d

od 9.00 h.
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Masaze

Objednavajte sa u Katky iésle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.
Maséaze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek

a prebiehajd ¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

Zahrajme sa spolu
Tvorivé dielnitky pre najmenSie deky. Zainame
0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @&ni s Luciou.

Kroky pre duSevné zdravie a pohodu deti

Zaujimava prednaska s detskou psychiktru MUDr.
Zuzanou Matzovou, Z&éname o 10.00 hod.

Baby Gym

Volné hetia v naSej teloceni, kde st pre uz pohybujice
sa dettky (cca od 10 do 24 mesiacov) nachystané
vSakovaké prekvapenia rozvijajuce ich psychomdtérc
pohybové schopnosti. Otvorené od 9.30 do 11.30 h.
Vstupné je 1,- €.

Znakovanie batoliat

Seminar pre rodov, 9.00 - 11.00 hod, cena kurzu je
38€ vratane vSetkych materidlov. Prihlasovanie:
gogova.lucia@gmail.com, podrobnejSie info na nasej
webstranke.

Zimné tvorivé dielnéky

Tvorivé odpoludnie, kde si budete nidey i VasSe deti
vyrobit' dakek - napriklad pre mamu, alebo len mald
drobnog pre svoje poteSenie. Dietikly su pripravené
tak, aby to zvladli uz aj tie najmensie deti (zdube
medovnékov). Svoju zrdnog’ si mdzZete vyskiFaaj

pri vyrobe obrazkov technikou sypania farebnych
pieskov, pri vyrobe sviky z voskového platu, pre tych
eSte  SikovnejSich mame pripravené zdobenie
vianatnych g patchwork technikou. Aakaji na vas
mnohé prekvapenia :-)

Sikovné rugiky

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Ivanou.
Zatiname 0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom
VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou.



