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PROGRAM NA DECEMBER 2011

O dogeni s pani Jarkou

Uspesnos dojéenia je aj v rukach mawsiek. Aj ked
vSetko nejde hladko, mbdZete urbbiela preto, aby
VaSe digatko malo dostatok midka a aby dajenie
bolo poteSenim pre Vas oboch. Milé makyia budice
mamitky malych babétiek, ste sriee vitane na naSej
prednaske.

Baby Gym

Vorna heita v nasSej telocini, kde su pre uz pohybujlce
sa dettky (cca od 10 do 24 mesiacov) nachystané
vSakovaké prekvapenia rozvijajace ich psychomadtéric
pohybové schopnosti. Otvorené od 9.30 do 11.30 h.
Kurz prvej pomaoci pre detsky vek

Kurz sa uskuténi v sobotu od 9.00 - 14.00, prednasa
bude profesionalny zachranar Zdeno Dugas. Cena Zz
Ucastnika kurzu 22 Eur, ukazky na figurinach, cdsdifi
po ukorgeni kurzu. Prihlasovanie je mozné
na gogova.lucia@gmail.com.

Mamitkovsky pokec
Prid'te sa pohraso svojimi ratoleiami do nasej nej
herne.

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri &éni s Luciou. Vstupné
2,50 €. Deti sa zattambzu pohré v naSej herni.
Zatiname 0 9.00 h.

Zahrajme sa spolu
Veselé doobedie hier a tvorivych aktivit s Martou.
Zainame 0 10.00 h.

Baby Gym

Vorna heita v nasSej telocini, kde su pre uz pohybujlce
sa dettky (cca od 10 do 24 mesiacov) nachystané
vSakovaké prekvapenia rozvijajace ich psychomadtéric
pohybové schopnosti. Otvorené od 9.30 do 11.30 h.
Masaze

Objednavajte sa u Katky rigsle 0905 664 650 alebo e-

mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.

Maséaze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek

a prebiehaju ¥ase od 8.30 h do 13.00 h.

[

12.12. Vir6zy a infekcie
S alergologikou MUDr. Zuzkou Rennerovou o
virézach a infekciach. Cim vdetkym si méZu deti
prej, ¢o je v norme &o nie? Odpovede nielen na
tieto otdzky sa dozviete na prednaske.cidame
0 10.00 h.

14.12. Zumba fitness s Mackom
VySantite sa od 9.00 h. do sytosti prid@ni s Luciou.

15.12. Navarme si plastelinu
Naute sa s nami ako sa vari ekologickd plastelina
pod’a overeného svatojurskeho receptu! TeSime sa na
spolané farebné ‘"plastelinovanie". &atok
0 10.00 h.

16.12. Baby Klub
Hema ukena pre najmensie dity od 0 do 12 mesiacov a
hlavne pre ich maminky. Vstupné 1,- €/rod. Stratdeaa
0d 9.00 h.

18.12. Masaze
Objednavajte sa u Katky résle 0905 664 650 alebo e-
mailom: masaz@mcmacko.sk. Masaz trva cca 25 min.
Maséaze budu, ak sa prihlasi asp® maméiek
a prebiehaju ¢ase od 8.30 h do 13.00 h.

19.12. Sikovné rugi¢ky — vianoéné prekvapenie
Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Ivanou.
Vyrobime si milé viantné prekvapenie.

21.12. Zumba fitness s Mackom
VySantite sa od 9.00 h. do sytosti prid@ni s Luciou.

22.12. Predvian@éna nalada
Predvianény pokec v naSej herni :-)

VIANO CNE PRAZDNINY V RC MACKO
TRVAJU OD 23.12.2011 DO 8.1.2012.

ZELAME VAM V SETKYM VESELE A POKOJNE VIANOCE A S TASTNY NOVY ROK!
TESIME SA NA VAS V PONDELOK 9.1.2012®



