
FOLKLÓRIK 

pohybový krúžok pre deti v sprievode rodiča  

        
 
Čas/ trvanie kurzu :    45min / hodina 
  
Vek :                           1,5 – 3 roky, max. 9 detí v skupine 
 
Trvanie kurzu:            8 týždňov / 1x týždenne (+ 1 náhradná hodina), utorky 8:45-9:30 
 
Cena kurzu:                36.60,- EUR 
 
Náplň kurzu:  Hlavnou činnosťou tohto krúžku sú jednoduché choreografie tančekov, ktoré sú 
   sprevádzané ľudovou hudbou a spevom, doplnené veselými hrami a inými scénkami 
   zo života na vidieku. 

Radosť z pohybu doplnia rôzne ľudové pomôcky (napr. paličky, hrnčeky, varešky, 
kvetinky, sviečky a nechajte sa prekvapiť čo ešte). 
 
Detičky sa hravou formou oboznamujú so slovenskou ľudovou piesňou, tancom, 
zvykmi, tradíciami a ľudovými remeslami, pričom sa kladie dôraz na ich detskú 
prirodzenosť a hravosť. 

 
Cieľ kurzu:   Cieľom kurzov je všestranný rozvoj dieťaťa: 

• HUDBOU a SPEVOM podporovať zmysel pre rytmus, muzikálne nadanie 
a hudobné cítenie. 

• TANCOM napomáhať k rozvoju pohybových schopností a dozrievaniu 
vertikálnej stability detí. 

• HROU NA HUDOBNÉ NÁSTROJE rozvíjať sluchové vnímanie, jemnú a hrubú 
motoriku, myslenie a zmysel pre rytmus 

• Prostredníctvom RIEKANIEK a PESNIČIEK rozvíjať rečové schopnosti. 
• Podporovať rozumový vývin a pamäť učením tancov, riekaniek, pesničiek 
• Napomáhať socializácii detí začlenením a adaptáciou do kolektívu, rozširovaním 

sociálnych kontaktov. 

Kurz vedie:   Mgr. Andrea Dluhošová (absolventka Pedagogickej fakulty UK, ktorá sa 10 rokov 
   venovala folklórnemu tancu, neskôr viedla detský folklórny súbor Matičiarik) 

Kontakt:    tel.č.: 0904345635, mail: andrea.dluhosova@gmail.com 

 
Kurz bude otvorený len v prípade dostatočného počtu prihlásených (min. 4 detičky). 


