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PROGRBM NB FEBRUAR 2012

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou. Deti
sa zati# mb6zu pohré v naSej herni. Zdname
09.00 h.

Babatko bez plienok

Zaujimava prednaska s Veronikou Mihalskou o
bezplienkovej metdde a o odplienkovavani nasich
deti. Z&iname o0 10.00 h.

Baby Klub

Hema uena pre najmenSie déty od 0 do 12
mesiacov a hlavne pre ich maminky. Stretavame
sa od 9.00 — 11.00 h.

Sikovné rugi¢ky

Tvorivé dielntky pre najmensie deky s lvanou.
Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou. Deti
sa zati# m6zu pohré v naSej herni. Zdname
09.00 h.

Wing Tsun pre deti

Prednaska s certifikovanou trénerkou dospelych
inStruktorkou Wing Tsun pre detiCubicou
Korbulyovou, najma o Specidlnych kurzoch a
krazkoch pre deti (kung-fu hravou formou).
Formou hier a siazi si deti osvojuju zakladné
principy medZiudskej komunikacie a pripadnej
sebaobrany, dia sa uplatova’ pravidla fair-play

v realnom zivote. WingTsun zaujme svojim
nekonvekinym a inteligentnym pristupom, vyuka
pritom kladie déraz na prirodzeny vyvépveka

a kultivuje jeho obranné reflexy a pomaha mu pr
spravnej socialnej komunikacii. Kids Wing Tsun
je v prvom rade zdbava! Ak sa chcete dozuedie
viac, z&iname o 10.00 h.

Baby Gym

Vorna heita v naSej teloceni, kde su pre uz
pohybujuce sa deky (cca od 10 do 24 mesiacov)
nachystané vSakovaké prekvapenia rozvijajlce ich
psychomotorické a pohybové schopnosti. Otvoren
od 9.30 do 11.30 h.

Maséaze

Oddychnite si! Masaz trva cca 25 min., masaze
budu, ak sa prihlasi asp® mamtiek, prebiehaju

v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h. BliZSie informé4cie &
objednavanie u Katky naisle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk.

Dubravsky detsky karneval

DK Dubravka v spolupraci s RC Macko pozyva
vSetky deti na Dubravsky detsky karneval so
SaSom Leom a jeho pakmi. Zainame

0 16.00 h., vstupné je 0,50€/osoba. Vstupenky j¢
mozné zakUpi v DK Dubravka a v nasom RC
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Macko na Sekurisovej. Na vSetky deti v maskach
¢aka véa dobrej zabavy!

Zahrajme sa spolu
Veselé doobedie hier a tvorivych aktivit s Martou.
Z&iname 0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri &éni s Luciou.
Deticky sa mézu zatia pohra’ v naSej herni.
Zatiname 0 9.00 h.

Prvé dni v Skblke

Prednaska o adaptacii deti (a tmd) na MS s
Lenkou Sokolovou.

Baby Gym

Vornad hetia v naSej teloc¢ni, kde su pre uz
pohybujuce sa deky (cca od 10 do 24
mesiacov) nachystané vSakovaké prekvapenia
rozvijajuce ich psychomotorické a pohybové
schopnosti. Otvorené od 9.30 do 11.30 h.
Znakovanie pdujucich batoliat

Seminar nielen pre roghv. Na seminari sa
dozviete, ako prebieha vyvin komunikacie a ako
rozpozn& znamky pokroku.Natite sa vSetkaso
potrebujete vedit k za&iatkom znakovania so
svojim di¢atkom. Naudite sa prvych 16 znakov.
Prihlasovanie na: gogova.lucia(at)gmail.com,
seminar sa bude kotapo prihlaseni min. 3
rodicov, oteckovia su vitani, uz neplatia ziadny
d’alSi poplatok. Na seminar mézu rédi pris’” aj

s de'mi. Materidl v cene: kniha, DVD pre
rodicov, DVD pre deti, 4 leporela, pridd
znakov. Seminar vedie certifikovana lektorka
programu BabySigns©.

JARNE PRAZDNINY
RC Macko zatvorené.

Masaze

Oddychnite si! Masaz trva cca 25 min., masaze
budu, ak sa prihlasi asp® mameéiek, prebiehajd

v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h. BlizSie informacie a
objednavanie u Katky na&isle 0905 664 650
alebo e-mailom: masaz@mcmacko.sk.

Sikovné rugi¢ky

Tvorivé dielntky pre najmenSie deky s Ivanou.
Z&iname 0 10.00 h.

Zumba fitness s Mackom

VySantite sa do sytosti pri @éni s Luciou. Deti
sa zatii m6zu pohré v naSej herni. Zaname
0 9.00 h.



